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INTRODUCCION

La reserva cognitiva (RC) es un constructo hipotético relacionado con la flexibilidad, la eficiencia y la eficacia en
el uso de los procesos cognitivos (1, 2). Parece estar sustentada por las redes cerebrales y los patrones de
interaccion que existen entre éstas (2). La RC no es un concepto estatico y esta influenciado por la exposicion al
ambiente (1, 2. Dada su naturaleza, no se disponen de medidas directas (1, 2), por lo que su medicion se realiza
mediante variables indirectamente asociadas. Se distinguen tres enfoques complementarios en el estudio de la
RC: basados en indicadores socio-conductuales, en enfoques residuales y/o en el andlisis de neuroimagenes
funcionales (2). Durante el estudio de la RC, es necesario identificar si las variables analizadas son formativas
(causales de la RC) o reflectivas (consecuencia o reflejo de la RC) (, 2). Las variables formativas, de las que se
ocupa esta investigacion, hacen referencia principalmente a indicadores ambientales, relacionados en gran
parte con las experiencias ocupacionales (1, 2). Esto supone que el estudio de este tipo de variables puede tener
implicaciones en programas de intervencion encaminados a modificar este constructo (1).

Tras una revision preliminar (3-8) en torno a las variables formativas ocupacionales de la RC (VFO), se detectaron
una serie de limitaciones metodoldgicas y terminoldgicas. Se define aqui las VFO como aquellos indicadores
causales de la RC relacionados con el desempeiio ocupacional durante la vida de una persona. Las limitaciones
encontradas que articulan la justificacion de esta investigacion son: a) bajo consenso entre investigadores para
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definir las VFO; b) baja congruencia entre las ocupaciones y actividades analizadas en relacion a las
caracteristicas individuales estudiadas; c) ausencia de bases tedricas aplicadas a la ocupacion para estructurar y
fundamentar las VFO.

Hipodtesis

La hipotesis de investigacion es la siguiente: La disciplina de la terapia ocupacional dispone de modelos tedricos
explicativos para las VFO que permiten el disefio de una medida para la RC en personas mayores que supere las
limitaciones metodoldgicas y terminoldgicas encontradas.

Obijetivos
El objetivo general de esta investigacién es desarrollar una herramienta de evaluacién de la RC a partir de las
VFO en personas mayores. Los objetivos especificos asociados son:

e Definir tedricamente las VFO.

e Desarrollar una medida de la RC basada en las VFO.

e Validar la medida de la RC desarrollada en personas mayores.

METODOS

La investigacion se estructura metodolégicamente en tres fases (tabla 1) y sigue las recomendaciones éticas de
la declaracion de Helsinki. La primera fase del proyecto persigue definir las VFO, considerando y clasificando
tales variables con aspectos relacionados con el desempefio ocupacional en distintas areas (9). Para ello, se
consultara modelos tedricos de la terapia ocupacional. Complementariamente, se llevara a cabo una revision
sistematica exploratoria (10) para analizar como las medidas de la RC desarrolladas hasta el momento evallan
las VFO.

En la segunda fase, se elaborara y validara una medida de la RC a partir de las VFO atendiendo a
procedimientos psicométricos relacionados con la validez de contenido, constructo y criterio.

La tercera fase se corresponde con la aplicacion y evaluacion de la medida desarrollada. Ante la dificultad
material, logistica y tematica para implementar un muestreo probabilistico, se llevara a cabo un muestreo
opinatico e intencional, por lo que la poblacion diana no se elegira al azar. El tamafio minimo muestral sera de
30 personas hasta que las variables se distribuyan de un modo normal (paramétricas). Criterios de inclusion:
personas de 65 afnos o mas, residentes en Tres Cantos o Ledn. Criterios de exclusion: personas con patologias
que impidan obtener informacion veraz para completar la medida de la RC. Las propiedades psicométricas de la
medida elaborada incluyen: :z';':li_- S;:\E?czzn;adzellazrvﬁgo de investigacion.

1) la fiabilidad para la que 2020 2071 3023 2033

se propone un test-retest; —peag SEM2 SEM1 SEM2 SEM1 SEM2 SEMI
2) identificar la consistencia  T1: Revisién modelos tedricos ocupacionales
de la medida desarrollada T2: Revisién sistematica exploratoria

para la RC con otras T3: Definicién de las VFO
medidas clasicas de este FASE 2: Elaboracion de la medida

T4: Disefio y construccion de la medida -
constructo y del  Ts5: validacién de la medida
funcionamiento  cognitivo;  FASE 3: Aplicacion y evaluacién de la medida

3) establecimiento de T6: Seleccion de la poblacion diana
T7: Aplicacion de la medida preliminar

pun_tc_)s de corte para T8: Correccion y analisis estadistico

clasificar correctamente a  19: Redaccién final de la investigacion

una persona dentro o fuera Elaboracién propia 2020
de un grupo de normalidad;
4) asimismo, se atendera a la sensibilidad y especificidad de acuerdo a la curva ROC.

DISCUSION

Limitaciones del estudio

La principal limitacién del estudio se relaciona con el caracter retrospectivo y transversal que conlleva la
hipétesis de la RC que dificulta una interpretacién clara de los resultados. Otra de las limitaciones tiene que ver
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con la escasez de datos longitudinales que permitan diferenciar entre variables causales para verificar la
direccion de la causalidad en los mecanismos de actuacion de las variables asociadas a la RC. Por ultimo,
hubiera sido adecuado incluir variables relacionadas con el estado cerebral para el estudio completo del
constructo de la RC a través de la medida propuesta (2). No obstante, debido a la falta de medios técnicos no
se incluiran estas variables. Sin embargo, este proyecto de investigacion pretende aportar una medida piloto de
la RC basada en las VFO a partir del andlisis estadistico con otras medidas clasicas de la RC y del rendimiento
cognitivo. En caso de encontrar hallazgos significativos, seria recomendable desarrollar futuras lineas de
investigacién que superen estas limitaciones.

La principal limitacion es metodoldgica, hubiera sido interesante disefiar la intervencion con algun grupo de
comparacion donde se combinaran al menos dos enfoques y terapéuticas para obtener mas informacion y
facilitar la comprension del estudio.

Aplicabilidad del estudio

En cuanto a la aplicabilidad del estudio, el desarrollo de la medida propuesta contribuye a precisar el constructo
de la RC. Asimismo, el estudio de las VFO puede aportar informacion Util para mejorar y ampliar el espectro de
programas de intervencion encaminados a optimizar la esfera cognitiva en personas mayores.
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