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OCUPACION A VISTA DE CAMARA

LA TERAPIA OCUPACIONAL Y LA BUSQUEDA DEL
POTENCIAL DE LAS PERSONAS

OCCUPATIONAL THERAPY AND THE QUEST OF PEOPLE
POTENTIAL

Irene M. Somoza Sampayo* Este documento pretende hacer reflexionar sobre la
Terapeuta Ocupacional valoradora para la Ley de la : . :

Dependencia. Ourense. Licenciada en Comunicacion |mportanC|a de todas las CapaCIdades presentes en las
Audiovisual. Ourense. Espafia personas. A menudo tendemos a poner el foco en las
E-mail de contacto: irepq@ carencias, pero la Terapia Ocupacional trabaja para

identificar las potencialidades de cada individuo, lo cual es
un arte y un trabajo que implica poner atencién a
absolutamente todos los pequeiios detalles.

*autora para la correspondencia

This document pretends to reflect on the importance of all
the capacities that people have. We often tend to focus on
deficiencies, but Occupational Therapy works to identify
the potential of each person, which is an art and a job
that involves paying attention to absolutely every little
detail.
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Desde el inicio de mis estudios en Terapia Ocupacional siempre me gustd una idea que se repetia
a lo largo de toda la formacion y con distintas palabras, que para mi marcé mi filosofia
profesional y personal. Se trata de la cuestion de no fijarse en lo que nos falta o de lo que
carecemos, sino ver todo lo que tenemos y qué podemos realizar con ello a través de su
potencial. Llevandolo a un lenguaje mas técnico y desde un punto de vista del proceso de la
Terapia Ocupacional, seria centrarse en las caracteristicas del cliente y las destrezas de ejecucion
que le facilitan o posibilitan la participacion en las ocupaciones de la vida diariaq).

Para mi, esta forma de planteamiento o vision es un arte; quizas por la predisposicion que
tenemos a fijarnos precisamente en aquellos aspectos de los que carecemos. Sin embargo, la
Terapia Ocupacional trabaja por identificar todo lo contrario, observando todas las caracteristicas
de la persona con el fin de obtener una vision holistica, que es uno de los aspectos que
caracterizan a la profesion.

Segln Suzanne M. Peloquin, cuando se refiere al arte de la Terapia Ocupacional y establece
ejemplos de elementos en el arte de la practica, destaca aquellos que Mosey califica como
cruciales, entre los que figura “el acto de guiar a los demas para que conozcan y hagan uso de su

potencial”2).
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Muchas veces “el acto de guiar a los demas para que conozcan y hagan uso de su potencial’(2)
requiere de una observacion minuciosa de todos los pequerios detalles, ya que éstos pueden ser
los protagonistas, como es e/ caso de esta pequena mariquita protagonista de la foto.

Esta perspectiva de convertir en importantes todos los detalles, incluidos los mas pequefios, es un
modo de trabajar. Sin embargo, también es una manera de ver la vida, lo que da lugar a una
actitud diferente ante las distintas situaciones que afrontamos en nuestro dia a dia.

“No encuentres la falta, encuentra el remedio” (Henry Ford)).
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