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SIGNIFICADO DE LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE ANTES Y DESPUES DE UN
CAMBIO EN LA CONDICION DE SALUD

MEANING OF THE PARTICIPATION IN LEISURE AND
FREE TIME ACTIVITIES BEFORE AND AFTER A CHANGE
IN THE HEALTH CONDITION

Objetivos: el presente trabajo, realizado entre 2016
y 2017, tuvo como objetivo describir y analizar la
participacién en actividades de Ocio y Tiempo Libre en
personas con un repentino cambio en su condicidn de
salud. Método: este trabajo presentd una
metodologia exploratoria descriptiva con estrategia
cualitativa. Se realizaron entrevistas en profundidad
en las que participaron seis personas. Resultados:
los resultados obtenidos documentaron que las
personas entrevistadas participaron de actividades de
Ocio y Tiempo Libre antes y después, mostrando una
tendencia a continuar con la misma forma. Se
evidencié ademas un incremento en la valoracion de
las actividades de tiempo libre, especialmente las
compartidas con la familia y amigos resaltando los
roles significativos; y se vinculd la participacion en
estas actividades con el cuidado y mantenimiento de
la salud. Conclusiones: la participacién en las
actividades de Ocio y Tiempo libre se ha presentado
como un continuum en su forma, cambiando su
significado, siendo mas valoradas las actividades
compartidas con otras personas Yy vinculando el
desempeiio de estas actividades con el cuidado de la
salud.

Objective: The present work, conduct between 2016
and 2017, aimed to describe and analyze participation
in Leisure and Free Time activities in people with a
sudden change in their health condition. Methods:
This work presented a descriptive, exploratory
methodology with a qualitative strategy. 6 people
participated of In-depth interviews. Results: The
results obtained documented that the interviewees
participated in Leisure and Free Time activities before
and after, showing a tendency to continue in the same
way. There was also an increase in the meaning of
leisure activities, especially those shared with family
and friends, highlighting the significant roles; and
participation in these activities was linked to health
care and maintenance. Conclusions: Participation in
Leisure and Free Time activities is presented as a
continuum in its form, changing its meaning, activities
shared with others being more valued and linking the
performance of these activities with health care.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la forma dinamica y cambiante de la vida nos enfrenta a circunstancias nuevas con una
frecuencia tal que se ha llegado a afirmar que “el cambio es lo Unico verdaderamente constante en las
sociedades contemporaneas” (1), Esta situacion de cambio permanente enfrenta al ser humano a la necesidad
de adaptarse y acomodarse al entorno participando en la vida cotidiana de diversas maneras.

Multiples factores influyen en el proceso de adaptacion y en la posibilidad de participar de aquello que hacemos
a diario. La salud es uno de ellos.

Su definicién depende de la cultura en la que se produce, pues ella es la que suministra el patron que define la
forma de estar o de ser sano. Se trata de una abstraccion, un concepto que hace referencia a una circunstancia
humana.

El proceso de salud-enfermedad afecta de forma importante, y en ocasiones permanente, tanto a los grupos de
poblacion en general como a cada uno de los seres humanos en particular. Esta probabilidad de permanencia,
unida a la sensacion de urgencia en la forma en la que el fendmeno es percibido, ha hecho que se le valore y
considere como una necesidad existencial basica del hombre.

La condicion de salud se define como una expresion genérica del estado de salud que se presenta como
resultado de la enfermedad o trauma®. Se considera condicion primaria si esta relacionada a una deficiencia o
discapacidad®.

Cuando la condicion de salud cambia repentinamente en un periodo minimo de tiempo, la adaptacion de la
persona a esa nueva condicion es dificultosa, lo que podria resultar en limitaciones o restriccion a la
participacion en sus actividades cotidianas. Estas son entendidas como los problemas que un individuo puede
experimentar y que limitan su participacion en situaciones vitales®.

La modificacion repentina en la condicion de salud puede determinar cambios en la participacion ocupacional
desde varios aspectos, entre ellos los observables y/o analizables de la Ocupacion, que para Carrasco y
Olivares®, surgen como el producto de la interaccion dinamica de la persona, el ambiente y la actividad y son,
la Forma, el Significado y el Propdsito personal de la Ocupacion. Este estudio se basa en el concepto de forma
que propone Nelson®: un sistema objetivo de circunstancias, independiente y externo a una persona, por lo
tanto, con una naturaleza objetiva, independiente de la ocupacion en que el individuo esté involucrado;
mientras que el significado es concebido como “...aquellos aspectos subjetivos, no observables directamente
de la ocupacion, que la persona construye en la interaccion con el ambiente al realizar la actividad...”® o bien,
definido desde “una perspectiva social, en la que el significado es socialmente compartido, de acuerdo con los
modelos culturales. Este significado es publico y socialmente construido”®.

De las multiples ocupaciones en las que participa el ser humano, nos interesa analizar su participacion en las
actividades de Ocio y Tiempo Libre entendidas como 'Una actividad no obligatoria que esta intrinsecamente
motivada y en la cual se anticipa durante un tiempo discrecional o libre, es decir, un tiempo no comprometido
con ocupaciones obligatorias tales con tales como trabajo, autocuidado o dormir”®,

Las Actividades de Ocio y Tiempo Libre pueden ser dasificadas de diversas maneras segun se las vincule con
actividades fisicas, culturales, expresivas, turisticas, culinarias, entre otras, actividades que se entrelazan con
otras actividades de la vida cotidiana.

A partir de los resultados obtenidos, surgié el interés del equipo por publicar un recorte de la investigacion en
relacion al analisis de las formas vy significados de la participacion en actividades de Ocio y Tiempo Libre en
personas con un repentino cambio en su condicion de salud.

Obijetivos
El presente articulo tiene como objetivo describir y analizar la participacion en actividades de Ocio y Tiempo
libre en personas con un repentino cambio en su condicién de salud.
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METODOS

La metodologia utilizada en el proyecto (2015-2017) corresponde a un estudio exploratorio descriptivo con
estrategia cualitativa. Participaron seis personas con residencia en diferentes lugares de Argentina, con cambios
repentinos en su condicion de salud que resultaron en algin grado de restriccion a la participacion.

La muestra fue no probabilistica®?).

“La muestra no probabilistica selecciona casos tipicos y son de gran valor en los estudios cualitativos, donde no
se busca el interés de generalizar los datos”, “logran obtener los casos (personas, contextos, situaciones) que
interesan al investigador y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y analisis de los datos” ®.
La eleccion de la muestra no probabilistica, presupone la no generalizacion (9,

Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra fueron: personas mayores de 18 afios, que hayan
presentado un cambio repentino en su condicion de salud en un periodo comprendido entre los 12 a 24 meses
anteriores a la entrevista.

Fueron excluidas de este estudio aquellas personas que tuvieran una limitacion a la participacién previa al
cambio repentino en su condicion de salud, que no pudieran comprender, y embarazadas, o que presentaran
patologias cronicas que impliguen cambios paulatinos en su condicion de salud. Los datos fueron recolectados
mediante entrevistas en profundidad, las cuales brindaron informacion rica en la descripcidn de la formas de
presentacion de las ocupaciones de Ocio y Tiempo Libre. Se busco también contextualizar la experiencia a fin
de poder asociar el significado atribuido.

Recogida de datos

Para la realizacion de las entrevistas se elabord una guia de preguntas que incluyé temas de punteo vinculas a
la tematica tratante. La misma fue puesta a prueba y ajustada a fin de cumplir con los objetivos propuestos en
la investigacion.

Andlisis estadistico

La informacion resultante fue sistematizada y analizada con metodologias cualitativas donde se extrajeron los
nicleos emergentes a partir del analisis del contenido de las entrevistas mantenidas. El analisis de datos
se realizd a partir del método comparativo constante. Se llevd a cabo en tres etapas, en primer lugar se
realizd la desgravacion de las entrevistas y se identificaron los ejes de analisis, centrandose en la forma y
significado de las actividades de O y TL antes y después del cambio en la condicion de salud. En un segundo
momento se categorizaron y codificaron , y en la tercera etapa se realizd el andlisis de los datos y
entrecruzamiento de variables a fin de generara un entendimiento del fendmeno.

Consideraciones éticas

Este trabajo de investigacion no tiene informe de comité de ética, pero se siguieron las recomendaciones de los
principios éticos de la declaracion de Helsinki. Todas las personas participantes fueron informadas y tuvieron la
posibilidad de revocar su participacion en cualquier fase del estudio, lo que fue pautado en el consentimiento
informado, respetando el anonimato y confidencialidad de todas las personas participantes.

RESULTADOS

Se entrevistd a 6 personas con cambios en la condicion de salud por diversas causas: lesion cerebral,
guemaduras, enfermedad discapacitante, cardiacos, trauma por accidente.

Participaciéon en actividades de Ocio y Tiempo Libre antes y después del

cambio en la condicidon de salud

Todas las personas entrevistadas® realizaban actividades de Ocio y Tiempo Libre antes y también después del
cambio en la condicion de salud.

Entre las preferencias de los entrevistados encontramos actividades de Ocio y Tiempo Libre mas vinculados a
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la actividad fisica, otros a actividades de participacion social o actividades culturales.

Tres de los entrevistados cuyas actividades de Ocio y Tiempo Libre estaban mas vinculadas a actividades
fisicas, continuaron con dichas actividades de igual o distinta forma, mientras que los restantes que no
realizaban actividad fisica antes del cambio repentino en su condicion de salud, tampoco las seleccionaron para
su participacion después del evento.

La mayoria de las personas entrevistadas refirid su participacion en actividades sociales vinculadas al tiempo
libre excepto dos de ellos la entrevistada 1 y el entrevistado 2. Sin embargo, al momento de la entrevista,
todas participaban de las actividades sociales de tiempo libre. En algunos casos, la forma de participacion
pareciera no haberse modificado, como en el caso de la entrevistada 3 quien antes del evento referia que iba a
bailar, a la cancha o pasaba tiempo con el sobrino, continuando su participacion en las mismas actividades pero
acompafada. Paralelamente otras personas entrevistadas modificaron su forma como en el caso del
entrevistado 4, quien de participar en reuniones familiares y paseos, paso a juegos de mesa, o el entrevistado
2 quien no referia hacer actividades vinculadas a participacion social y posterior al evento, comenzd a jugar a
la pelota y actividades al aire libre.

En las actividades de tiempo libre mas relacionadas a lo cultural se observa que por lo general los gustos
culturales se mantienen, asi, quienes disfrutaban de la musica, la lectura o la fotografia lo sostuvieron luego del
cambio en su condicion de salud.

Otras actividades consideradas de tiempo libre son mencionadas en los relatos, muchas de ellas a partir del
cambio en la condicion de salud: participacion en actividades religiosas, aprender a manejar o tomar un curso,
limpiar, cocinar o pasar tiempo con la mascota.

Como obijetivo propuesto y parte del proceso de analisis de los datos emergieron tres temas que dan cuenta del
significado en la participacion en las actividades de Ocio y Tiempo Libre.

1) Aumento en la valorizacion de las actividades de Tiempo Libre; 2) Valorizacion de las actividades de tiempo
libre compartidas resaltando roles significativos ; 3) Relacion entre las actividades de tiempo libre y la salud.

Aumento en la valorizacién de las actividades de Tiempo Libre

Un aspecto resaltado por las personas entrevistadas, es que en el presente, valoran mas las actividades de
tiempo libre y piensan que tal vez deberian haber hecho cambios antes del evento que modificd su condicién
de salud.

La entrevistada 1 nos relata como después del tratamiento oncoldgico se inscribe en un gimnasio para poder
sentirse mejor, pero luego intensifica la actividad fisica hasta llegar a convertirse en un deporte. Logré ser
maratonista y participar del cruce de los Andes “...ta/ vez la formula deberia ser vivir de lo que realmente te
apasiona”.

El entrevistado 2 dice "Si, /a verdad que desarrollé un monton de actividades, pero si trato de a
veces salir un poco, ir a la cancha, ver a los chicos correr, la verdad que me pone muy
contento, son cosas que tal vez antes no las veia, y ahora las veo de otra manera”.

La entrevistada 5: "Cuando uno estd bien y puede hacer diferentes cosas... no s€ como
explicarlo.. es como .. bah! en mi caso fui tan tonta de no haber hecho otras cosas cuando
podia”.

Valorizacién de las actividades de tiempo libre compartidas con la familia y

con ofro

De las personas entrevistadas se desprende el valor que les atribuyen a las actividades de Ocio y Tiempo Libre,
resaltando el significado que adquieren al ser compartidas con la familiares y amigos, los cual favorece el
desempefio de diversos roles significativos.

Asi la entrevistada 1 relata la importancia que adquiere la actividad desarrollada con su sobrino
“trato de dedicarle mds a lo familiar, tengo otro concepto de /a vida familiar...una vez por
semana lo voy a buscar al colegio y meriendo con €|, y a él le encanta el arte y lo llevo al taller
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de arte y trato de compartir esas cosas”.

El entrevistado 2 expresa la importancia de compartir con su hija, su madre, hermanos y
amigos, él nos dice..."Y cambic un monton (la vida), la verdad que ahora con el tiempo libre
estoy en mi casa, estoy con mi hija, con mi familia, me levanto de dormir una siesta, me voy,
me tomo unos mates con mi mamad, salgo un ratito afuera, charlar con un amigo ...me vino a
buscar una hermana, un hermano, vamos a mi casa a tomar unos mates, vamos a comer algo,
a compartir algo, y trato de estar lo mejor con todo” el mismo entrevistado 2 continda "..se
puede hacer lo mismo que antes pero cuidandote, disfrutar... pasear salir de joda disfrutar la

familia, la familia es lo principal, ellos son los primeros que estan siempre al lado tuyd'.

Entrevistada 5 “s/ antes era pensar en trabajar, trabajar, trabajar... ahora es el poder
descansar o hacer otra cosa que no sea trabajo”.

Relacién entre las actividades de tiempo libre, el cuidado de uno y de otros
Luego del evento que modificéd su condicién de salud se presentd una resignificacién del cuidado, donde el
tiempo libre es considerado un tiempo relacionado no solamente al disfrute y a compartir con las familias sino
también a la oportunidad de cuidarse y cuidar de otros. Resulta muy interesante visualizar que aparece la
necesidad de transmitir a otros la experiencia vivida, como una forma de cuidar a los otros o de ensefiar, dando
consejos para cuidarse y disfrutar.

Casi todos las personas participantes, luego del evento, manifestaron la valorizacion de las actividades de
tiempo libre compartidas con la familia. Se presenta una toma de conciencia respecto de los valores personales
y el paso del tiempo como si el cambio en la condicion de salud despertara una necesidad de evaluacién o
balance del “hacer” revalorizando el tiempo libre como un tiempo de disfrute.

Por su parte el entrevistado 6 nos dice. "M/ tiempo libre antes eran los fines de semana, para
mi antes la semana era el consumo, €l alcohol, y el trabajo, nada mas. Consumia en el trabajo,
tomaba en el trabajo, fumaba en el trabajo asi que practicamente el trabajo era mi casa.”
"...ahora (después de la enfermedad) con el tiempo libre estoy en mi casa, estoy con mi hija,
con mi familia, me levanto de dormir una siesta, me voy, me tomo unos mates con mi mama,
salgo un ratito afuera, charlar con un amigo, pero no soy de andar en la calle como era antes”.

DISCUSION

De lo analizado y expuesto surge preguntarnos si los cambios en la participacion en Ocio y Tiempo Libre donde
aparece el cuidado vinculado a la salud, se modifica por placer, por cuidado o por ambas funciones a la vez..
Cabria indagar aqui si el fendmeno Ocupacion, tal como lo definen Carrasco Olivares® se vio modificado por el
cambio en el proposito, sea este placer o cuidado, influenciado por la forma y el significado atribuido a la
participacion de cada entrevistado en particular, considerando a cada uno de los entrevistados, una persona
determinada, realizando una actividad determinada, en un ambiente fisico, social y temporal determinado.

A partir de este planteo, resulta necesaria la incorporacion en la discusion de la variable temporal.

Si se considera el analisis de la participacion ocupacional a partir de la Teoria Dinamica de los Sistemas, la
forma y el propdsito (funcion) de la actividad se modifican segiin el momento, el contexto; es decir, el analisis
no puede ser estatico sino dinamico, como lo es la participacion, con variaciones que pueden relacionarse a la
intensidad, a la adaptacion o a la eleccidon/exploracion de una nueva actividad.

Los relatos se ven atravesados por el antes y el después del momento del cambio en la condicion de salud, y en
ocasiones se centran en el presente; aparecen como “cuadros” o “recortes” de una realidad que los mismos
entrevistados estan transitando. En este sentido pareciera que el tiempo transcurrido, ese antes y después, es
el que de alguna manera, permite al entrevistado, tomar conciencia de los cambios, generando una re
apropiacion o re valorizacion de su participacion en las actividades de Ocio y Tiempo Libre. Se da entonces un
proceso de construccion de los significados atribuidos, de la actividad en si misma, de los roles asumidos en su
participacion y de su relevancia en el cuidado de la salud.

Otro aspecto a considerar en futuros estudios que profundicen esta tematica es el ambiente.
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En nuestro andlisis consideramos la forma ocupacional, pero siempre con caracteristicas contextuales, es decir
una actividad concreta, en un espacio y tiempo concreto, por tanto la modificacion del lugar de residencia, por
ejemplo, podria promover un nuevo cambio en el significado atribuido a una actividad de Ocio y Tiempo Libre.
De igual modo podria producirse frente a una modificacion del entorno social. A partir del concepto de
interacciones dinamicas tomado de Carrasco, Olivares® la ocupacion, no es solo la suma de estos aspectos,
sino algo cualitativamente distinto.

Aplicabilidad

El analisis de los resultados obtenidos se ha realizado desde una concepcion de la Ocupaciéon como una vivencia
subjetiva, dada por el proposito (o funcion) y el significado de realizar una forma ocupacional en un contexto
determinado, -Argentina- , lo que le otorga una caracteristica especifica y particular, en coincidencia con lo que
sostiene Navarrete(”) en relacion a que la mayor parte de las publicaciones acerca de la tematica provienen de
la cultura anglosajona; por lo que consideramos los hallazgos realizados con esta investigacion un aporte al
cuerpo de conocimiento de la Ciencia de la Ocupacional desde una matriz epistémica propia del contexto
latinoamericano, el puntapié inicial a partir del cual debiéramos trabajar para un conocimiento colectivo a nivel
local ademas de mundial.

Limitaciones y futuras lineas de la investigacion

Se abre entonces este nuevo interrogante, considerando que el presente trabajo se basa en el analisis de
entrevistas en profundidad, no pretende la generalizacion, idea que se sustenta en la concepcién multicausal y
relacional de los fendmenos (Carrasco Olivares) ni la aplicacion practica de los resultados, sino una mirada mas
profunda del fendmeno a tratar, por lo que se considera necesaria la complementacion del mismo con otros
estudios que posibiliten ampliar los resultados

Por tanto, resultaria conveniente ampliar el estudio con un mayor nimero de entrevistados, dado que los
hallazgos obtenidos hasta el momento no permiten una generalizacion. Continuando con el desarrollo
conceptual de interacciones dindmicas, seria oportuno indagar sobre la forma y funcién de las Ocio y Tiempo
Libre en personas que han tenido un cambio repentino en su condicion de salud, acerca de la presencia de
cambios en la forma de realizacion de la actividad fisica, actividades sociales, culturales. También se sugiere
profundizar en los resultados presentados en relacion al aumento en la valorizacion de las actividades de tiempo
libre que han presentado las personas con un cambio en su condicion de salud, la valorizacion también de las
actividades de O y TL compartidas con la familia u otro y la resignificacion del cuidado.

CONCLUSION

El presente proyecto permitié describir y analizar los cambios en la participacién en las actividades de Ocio y
Tiempo Libre de las personas luego de un cambio repentino en la condicion de salud.

Los resultados obtenidos sobre 6 personas con diversos diagndsticos que resultaron en restriccion a la
participacion muestran el impacto de los trastornos de salud en la participacion ocupacional. La identificacion y
andlisis a partir de la forma y significado son aportes al conocimiento de la participacion ocupacional en
actividades de Ocio y Tiempo Libre, luego de un trastorno de salud.

El estudio permitié entender que la participacion en actividades de Ocio y Tiempo Libre se presenta como un
continuum en su forma, evidenciandose el gusto por determinada forma de actividad antes del evento en salud.
Asi las personas con gusto por las actividades relacionadas a la actividad fisica, culturales o de participacion
social contintian con ellas de manera igual o distinta.

De los resultados vinculados al significado podemos decir que la valorizacion de las actividades de Ocio y
Tiempo Libre compartidas en familia o no, son una constante que permite valorizar roles significativos.

Otro aspecto observado en el andlisis de los relatos es el vinculo entre las actividades de tiempo libre y la
salud. Las actividades de Ocio y Tiempo Libre se establecen como una forma de cuidarse o cuidar, de mejorar
el estado de salud o hasta de prevenir complicaciones. La necesidad de compartirlo se establece asi como una
forma de cuidar.

Los cambios en la condicion de salud no solo determinan modificaciones en la participacion ocupacional como
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consecuencia de los cambios en las habilidades, sino que pueden determinar otros cambios, como el lugar de
residencia o el entorno social, siendo estos factores los que mayor incidencia tienen sobre la participacién en
Ocio y Tiempo Libre.
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