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OCUPACION A VISTA DE CAMARA
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La identidad
profesional se
fundamenta en un
paradigma que une
a las personas
miembro de una
profesién y les
otorga sentido de
pertenencia e
identidad colectiva
publica.
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EL JUEGO COMO OCUPACION, SIGNIFICADO DE UN
OBJETO

PLAY TIME AS AN OCCUPATION, THE MEANING OF
AN OBJECT

Silvia Garcia-Benito* A partir de esta fotografia se propone una reflexién sobre la
Terapeuta ocupacional y enfermera. Agencia . : : .

Navama de Automomia de Desamollo de las esencia de la terapia ocupacional, la necesidad del ser
Personas. Gobierno de Navarra. Espafia. humano de participar en ocupaciones. En particular, del
Correo  electrénico de  contacto S|gn|f_|cado que cobra el juego en la infancia y como un objeto
sqarciabenito@gmail.com contribuye al desarrollo.

* persona autora para correspondencia Based on this picture, a proposal is made about the essence

of occupational therapy, the human need to engage in
meaningful activities. Specifically, on the significance that play
time takes on during childhood and how an object contributes
to development.
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Podemos apoyarnos en la ciencia ocupacional para entender mejor la naturaleza ocupacional
del ser humano, fortaleciendo el sentido de nuestra practica como terapeutas ocupacionales.
Al ver este juguete, esta mufieca, me parece que simboliza la vision particular que el o la
terapeuta ocupacional tiene sobre el mundo; en concreto sobre el desarrollo del ser
ocupacional. Al participar en ocupaciones, los nifios y nifas satisfacen sus intereses y
necesidades actuales mientras aprenden también de sus entornos, dominan habilidades y
formas de comportarse que necesitaran cuando sean mayores (I,

Desde una perspectiva amplia, representa la cultura, la tradicion, los factores ambientales que
envuelven a la persona. Desde una perspectiva analitica comprendemos como: permite el
aprendizaje de conocimientos (partes del cuerpo, prendas de vestir, colores, idiomas...), la
identificacion de roles (mama, papa...), el desarrollo de destrezas motoras y de procesamiento
(destrezas manipulativas y praxis para el uso de cordones, cremalleras, clips...) @. Da la
oportunidad al nifo o la nifa de practicar en el desempeifio de actividades basicas de la vida
diaria (vestido, aseo...) y experimentar en contextos amistosos, seguros y comodos que dan
pie a la interaccién social. Todos estos aspectos forman parte del dominio de la terapia
ocupacional @),

El juego, ademas de una ocupacién en si misma, constituye una experiencia, de la cual se han
identificado varias cualidades e incluye: la ausencia de obligaciones o restricciones, la libertad
de eleccion, goce, diversién, motivacion intrinseca, baja relaciéon con el trabajo, flujo,
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autoexpresion, participacion activa, apreciacion estética, relajacion, locus interno de control y
suspension de la realidad ().

Conclusién

La identidad profesional se fundamenta en un paradigma que une a las personas miembro de
una profesion y les otorga sentido de pertenencia e identidad colectiva publica®™®. En mi
opinion esta fotografia estd llena de significado y simboliza la esencia de la identidad
profesional.
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La ocupacion a vista de camara: El juego como ocupacion.
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