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INTRODUCCION

IS MORE TRAINING

Objetivos: explorar el conocimiento sobre terapia ocupacional en
la escuela, desde la perspectiva de terapeutas ocupacionales
pediatricos, para poder identificar fortalezas y debilidades y
proponer acciones futuras de desarrollo. Métodos: las personas
participantes se reclutaron por muestreo no-probabilistico de
conveniencia y bola de nieve, a través de colegios y asociaciones
profesionales. Noventa y dos participantes superaron el cribado
inicial y se seleccionaron para analizar sus respuestas.
Resultados: veintinueve participantes (31,5%) trabajan en las
escuelas y sesenta y tres (68,5%) tienen relacién con colegios, pero
no trabajan en educacion. Cuentan con excelente formacion en
enfoques individuales, y se centran preferentemente en abordar
dificultades sensoriales y motoras. El 35,9% (n=33) estan
involucrados en algin proyecto educativo, financiado
principalmente por cada escuela. La mayoria posee escasa
formacion sobre enfoques actuales de terapia ocupacional escolar,
respaldados por la evidencia, y creen necesario impulsar el
desarrollo de esta drea en Espafa. Conclusiones: este estudio
muestra que se requiere formacion especifica sobre terapia
ocupacional escolar en Espafia y ulteriores cambios legislativos.
Ademas, es preciso aclarar las funciones del (de la) terapeuta
ocupacional en la escuela y los modelos de prestacion de servicios
en los contextos educativos, para comprender cémo contrastan con
los enfoques clinicos tradicionales.

Objective: This study aimed to explore current school-based
occupational therapy practice in Spain from the perspective of
paediatric occupational therapists, identify strengths and
weaknesses, and propose future development actions. Methods.
Through colleges and professional associations, participants were
recruited by non-probabilistic convenience and snowball sampling.
Ninety-two participants passed the initial screening question, and
their responses were selected for analysis. Results: Twenty-nine
participants (31.5%) work in schools, and sixty-three (68.5%) are
related to schools but do not work in education. They have excellent
training in individual approaches and preferentially focus on
addressing sensory and motor concerns. Thirty-three respondents
(35.9%) are involved in some educational projects financed mainly
by each school. Most participants have little training on current
evidence-based approaches to school-based occupational therapy.
They believe it is necessary to promote the development of this
area in Spain. Conclusions: This study shows that specific training
in school-based occupational therapy in Spain is required in addition
to legislative changes. Besides, the roles of the occupational
therapist in schools and service delivery models in educational
settings need to be clarified to understand how they contrast with
traditional clinical approaches.
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En Estados Unidos la terapia ocupacional basada en la escuela (SBOT, por sus siglas en inglés) esta bien
reconocida a través de sus leyes educativas). Sin embargo, en otros paises tanto europeos®* como
sudamericanos® sigue siendo una practica emergente, ya que la mayoria de profesionales trabajan fuera del
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sistema educativo. Por este motivo, es necesario realizar estudios sobre la practica SBOT dentro del contexto
politico, social y cultural de cada pais*®.

En Espaiia, la potestad de las comunidades autdnomas para legislar en educacion ha supuesto un desarrollo
normativo diferente en relacion a las necesidades educativas especiales”). Por tanto, aunque Pais Vasco y mas
recientemente Canarias han incluido terapeutas ocupacionales en educacion, lo han abordado de manera
diferente. El Pais Vasco contrata terapeutas ocupacionales en los Centros de Apoyo a la Formacion e Innovacion
Educativa o "Berritzegunes”®, mientras que el Gobierno de Canarias en 2021 define las funciones del (de la)
terapeuta ocupacional en los colegios de educacion especial y para el alumnado con discapacidad motora en
equipos de orientacion, centros ordinarios y aulas clave®. Ademas, sabemos que terapeutas ocupacionales del
ambito pediatrico estan haciendo esfuerzos para comunicarse con las escuelas. Por ello, es fundamental
conocer como se produce la colaboracion entre profesionales de la salud y la educacion, independientemente
de que los (las) terapeutas ocupacionales trabajen o no en el sector educativo.

Muchos nifios y nifas, con o sin discapacidad, presentan problemas para desempefiarse adecuadamente en el
contexto escolar, y la terapia ocupacional tiene una posicion Unica para abordar los factores personales,
ambientales y ocupacionales que limitan esta participacion(!?, La terapia ocupacional puede dirigirse a la
infancia y la juventud, familias, auxiliares, profesorado y otras personas del equipo educativo para facilitar la
participacion en ocupaciones significativas(1-13), Sin embargo, es necesario comprender por qué hay terapeutas
ocupacionales escolares que siguen prefiriendo enfocarse en las necesidades individuales del alumnado(#1%),
generalmente abordando problemas motores y sensoriales(16),

Nuevos enfoques de SBOT tales como Partnering for Change (P4C)(1718), |a Consulta Colaborativa(!®29),
Ocupacional Therapy Into Schools (OTIS)?) o el marco de trabajo SBOT() proveen recomendaciones para
implementar la las mejores practicas en el contexto escolar. Sin embargo, hay evidencia limitada respecto al
conocimiento sobre estos enfoques en nuestro paist*®) y, por tanto, si estamos en linea con las mejores
practicas. En resumen, poco sabemos sobre la practica de SBOT en Espana. Por este motivo, es necesario
informar al conjunto de terapeutas ocupacionales con interés en el campo educativo sobre el estado actual de
esta cuestion, para que sean conscientes de sus fortalezas y debilidades y puedan mejorar su practica

Obijetivos
El objetivo principal de este estudio es contribuir a la comprension sobre la practica y capacitacion profesional
sobre SBOT en Espaiia.

METODOS

Diseio

Se selecciond un disefio de métodos mixtos. Se empled un disefio transversal utilizando una encuesta online
que facilita recoger mayor nimero de respuestas. Dado que no existen datos disponibles sobre el nimero de
terapeutas ocupacionales del ambito pediatrico en Espafia, las personas encuestadas se reclutaron mediante
muestreo por conveniencia y bola de nieve.

Participantes y fuentes de informacién

En primer lugar, enviamos correos electrénicos a las asociaciones y colegios profesionales para distribuirla
entre las personas asociadas. También solicitamos a las personas participantes que lo difundieran entre sus
colegas para aumentar la tasa de respuesta. Las personas participantes debian cumplir con los siguientes
criterios de inclusion: (1) dar su consentimiento para participar; (2) trabajar como terapeuta ocupacional en
pediatria en Espana; (3) haber tenido contacto con al menos una escuela independientemente de la forma de
prestacion de servicios (pregunta de cribado inicial).

Procedimiento

Las preguntas se basan en dos encuestas preexistentes disefiadas para un estudio sobre SBOT en Suiza® e
Irlanda®. Las autoras solicitaron permiso para acceder a estos formularios y utilizarlos en este estudio. La
encuesta fue analizada criticamente y adaptada al contexto espafiol por dos terapeutas ocupacionales con
experiencia en SBOT. La encuesta se elabor6 en un formulario de Google en el que se muestra la barra de
progreso. Para evitar sesgos, se advirti6 a las personas participantes que excluyeran deliberadamente el
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periodo de confinamiento de 2020 y todo el afio escolar 2020-21, ya que las escuelas no permitian el acceso
de personal externo o permanecieron cerradas.

Realizamos una encuesta piloto en la que participaron 10 terapeutas ocupacionales, la retroalimentacion sirvid
para evaluar la claridad y orden de las preguntas. Después de realizar los cambios minimos sugeridos, se envid
a los colegios y asociaciones profesionales un correo electronico que incluia propdsito del estudio y un enlace
al formulario online. La primera pregunta supone dar consentimiento para participar, seguida de la pregunta
de cribado inicial (si/no). De esta forma, participantes que no cumplian los criterios inclusion no pudieron
continuar la encuesta.

En este documento, el colectivo de terapeutas ocupacionales que trabaja dentro del sistema educativo se
denomina TO-Escolar y aquel que no TO-No escolar para facilitar la lectura. Los datos presentados en este
estudio forman parte de una encuesta mas extensa. Las siguientes preguntas fueron seleccionadas para su
analisis: 1) datos sociodemograficos de las personas participantes; 2) inicio de la colaboracion con las escuelas
y proyectos en las escuelas; 3) grado de formacion en SBOT: principales fuentes de informacion y valoracion
de la capacitacion ofrecida en Espafia; 4) enfoque principal de prestacion de servicios y necesidades de los
nifios y nifias; 5) percepcion sobre los cambios prioritarios en Espafia.

Andlisis de datos — codificacién -

Los datos de la encuesta se recogieron en una hoja de calculo de Excel/© (2016) organizandolos por tipo de
datos y contenido. Las preguntas cerradas se analizaron mediante estadistica descriptiva, especificamente para
calcular porcentajes y frecuencias, asi como la media y desviacion estandar y se presentaron mediante graficos
y tablas. Las preguntas abiertas se analizaron mediante analisis de contenido tematico cualitativo, lo que ayudd
a las investigadoras a identificar y clasificar los temas centrales y maximizar el rigor. Para identificar puntos de
triangulacion se examinaron las relaciones entre datos cuantitativos y cualitativos.

Consideraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Aragdn (CEICA) en abril de 2012 (CP-CI PI22/158). Se
siguieron las recomendaciones de los principios éticos de la declaracion de Helsinki. Las personas encuestadas
dieron su consentimiento expreso en la primera pagina del formulario. Ademas, todas las personas
participantes fueron informadas y tuvieron la posibilidad de revocar su participacion en cualquier fase del
estudio. En esta misma linea se ha respetado el anonimato y confidencialidad de todas las personas
participantes en el estudio, atendiendo al Reglamento (UE) 2016/679 del parlamento europeo y del consejo
de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de
datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga la directiva 95/46/ce y la Ley
organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales.

RESULTADOS

Ciento veintisiete personas accedieron al formulario, pero treinta y cinco no cumplieron los criterios de
inclusién. La muestra final estuvo formada por noventa y dos terapeutas ocupacionales de todas las
comunidades autdnomas, excepto Cantabria. Veintisiete participantes trabajan como terapeuta ocupacional
en pediatria hace mas de 10 afios (29,4%), dieciocho entre 5 y 9 afios (19,6%), treinta, ocho entre 1 y 4 anos
(41,3%) y 9 menos de un afio (9,8%). El 60,9% poseen un Master de especializacion y trabajan en diversos
entornos de trabajo (Tabla 1). Veintinueve participantes (31,5%) trabajan dentro del sistema educativo y
sesenta y tres (68,5%) mantienen algun tipo de relacién con las escuelas, pero no trabajan alli.

Entre la submuestra de TO-Escolares ocho (27,6%) trabajan en Canarias; cuatro en Madrid (13,8%); tres tanto
en Aragon (10,3%) como en Pais Vasco (10,3%); dos (6,9%) en Castilla Ledn, Catalufia y Baleares,
respectivamente; y uno (3,4%) en Castilla la Mancha, Extremadura, Galicia, La Rioja y Comunidad Valenciana.
Trece TO-escolares trabajan para colegios de titularidad concertada o privada en colegios de educacién especial
(n=8) o en colegios ordinarios (n=5); el resto trabaja en el sistema publico en colegios de educacién especial
(n=9), colegios ordinarios (n=4) o equipos de orientaciéon (n=3). Trabajan dentro del sistema educativo desde
hace 3 afios o0 menos (n=14; 48,3%), entre 4 y 6 afos (n=10; 34,5%) y hace mas de 7 afios (n=5;17,2%).

La submuestra de sesenta y tres TO-No escolares ha colaborado con colegios publicos, concertados o privados.
Diecisiete (27,7%) colaboraron con mas de diez escuelas y el mismo porcentaje con 6-9 escuelas el ano pasado.
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Este grupo de TO-No escolares ha tenido contacto con escuelas de educacion infantil y primaria (n=60; 95,2%);
escuelas especiales (n=37; 58,7%); escuelas infantiles (0-3 afios) (n=34; 54,0%) y centros de educacion

secundaria obligatoria (n=13; 20,6%).

El grupo de TO-No escolares tiene contacto con
la misma escuela mayoritariamente una vez
(n=15; 23,8%) o dos (n=14; 22,2%) durante el
curso escolar o trimestralmente (n=14; 22,2%).
Nueve (14,3%) sefalaron que depende de las
necesidades o lo hacen infrecuentemente. Una
minoria indic6 contactar de forma semanal
(n=7;11,1%) o mensual (n=7;11,1%) y sdlo dos
colaboran con la misma escuela cada quince dias
(n=1) o diariamente (n=1;1.6%).

Inicio del contacto con centros
escolares y proyectos en las
escuelas

Aproximadamente el 30% de las personas
encuestadas comenzo a tener contacto con las
escuelas por iniciativa propia, con un porcentaje
mayor entre TO-No escolares.

La escuela, departamento de educacién o un
convenio entre sanidad y educacion permitié la
contratacion del 75,9% de participantes TO-
Escolares. El 28,6% de TO-No escolares lo
hicieron por peticion de una familia. El 15,2% de
todas las personas participantes contactaron a
través de los servicios de atencion temprana o de
su empresa/servicio (Tabla 2).

El 35,9% (n=33) afirmaron formar parte de
algin proyecto dentro del entorno educativo,
dieciséis TO-Escolares y diecisiete TO-No
escolares. Veintidds, quince TO-Escolares, han
participado en iniciativas que involucran a toda
la escuela. Veinticuatro, catorce TO-Escolares,
han realizado programas destinados a mejorar
habilidades motoras o sociales. Estas iniciativas
y programas han tenido una duracion de al
menos un curso escolar. En general, han
participado en propuestas para facilitar Ila
comprension de un diagndstico o condicion
(autismo, problemas sensoriales), aunque de
forma puntual.

Ademas, varias personas encuestadas estan
colaborando actualmente en la creacién de
patios inclusivos y dindmicos (proyecto a nivel
nacional con una duracidon de dos cursos),
espacios sensoriales dentro de las aulas, o
realizan programas de terapia en la naturaleza o
destinados a las familias, en mayor porcentaje
entre TO-Escolares (n=7) que entre TO-No
escolares (n=3).

Tabla 1. Caracteristicas Demograficas de las personas participantes

n=92 (%)

Certificacion Académica
Master 56 (60,9)
Diplomatura 22 (23,9)
Grado 13 (14,1)
Doctorado 1(1,1)
Tipo de trabajo
T. por cuenta propia 22 (23.9)
T. por cuenta ajena 61 (66.3)
Ambos 9 (9.8)
Entorno de trabajo (respuesta multiple)
Clinica privada 37 (40.2)
Hospital 6 (6.5)
Colegio de Ed. Especial 19 (20.7)
Colegio Ordinario 18 (19.6)
Centro de Atencion Temprana 19 (20.7)

Ser. Orientacion fuera de la escuela 4 (4.4)
Organizacion No Gubernamental 12 (13.1)
Servicios Domicilio 15 (16.3)

Escuela Infantil 1(1,1)

Aiios terapeuta ocupacional pediatrico
20+ afios 8 (8.7)
10-19 afios 19 (20.7)
5-9 afios 18 (19.6)
2-4afios 26 (28.3)
1-2 afios 12 (13.0)
Menos de un afio 9 (9.8)
Distribucion por comunidades autonomas
Andalucia 3(3,3)
Aragén 14 (15,2)
Islas Baleares 4 (4,3)
Pais Vasco 4 (4,3)

Islas Canarias 8(8,7)
Cantabria 0(0,0)

Castilla La Mancha 5654
Castilla Ledn 4 (4,3)

Cataluiia 15 (16,3)
Comunidad de Madrid 9(9,8)
Extremadura 2(2,2)
Galicia 4 (4,3)
La Rioja 2(2,2)
Navarra (Comunidad Foral) 1(1,1)
Principado de Asturias 3(@3,3)
Regidn de Murcia 2(2,2)
Comunidad Valenciana 12 (13,0)

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 1. Comienzo de la Colaboracion y Formacion.

TO- TO-No
Escolares escolares
n=29 (%) n=63 (%)

éCOmo comenzo a colaborar con los centros educativos?

Por iniciativa propia 4 (13,8) 23 (36,5)
Familia 0(0,0) 18 (28,6)
Atencion temprana/empresa 3(10,3) 11 (17,5)
Escuela o Departamento de Educacion 18 (62,1) 3(4,8)
Colaboracién Sanidad-Educacion 4 (13,8) 0 (0,0)
Por peticion profesorado/escuela 0 (0,0) 6(9,5)
Formacion a escuelas 0(0,0) 1(1,6)
No sabe/No contesta 0(0,0) 1(1,6)
Forma de adquisicién de competencias para SBOT

Formacion continua 27 (93,1) 58 (92,1)
Formacion Universitaria (Grado) 14 (48,3) 39 (61,9)
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Libros 16 (55,2) 36 (57,1)
Estos proyectos son financiados principalmente  Articulos investigacién 13 (44,8) 36 (57,1)
por el propio centro escolar, incluyendo Ensayoy error 16 (552) 28 (44,4)
programas de innovacion educativa, con o SN practica de otros/as terapeutas 15(51,7) 26 (41,3)
participacion del departamento de educacion practica de otros profesionales 13 (448)  23(36,5)
(n=22) o por el departamento de sanidad canario  pedes sociales 10 (34,5) 25 (39,7)
(n=3). TO-No escolares aseveraron recibir parte  aj endizaje de maestros 9(31,0)  23(36,5)
de su financiacion de las asociaciones de padres  ¢cree que hay capacitacién adecuada sobre SBOT en Espaiia?
y madres del alumnado (n:6)_ Uno esta (1-totalmente en desacuerdo a 5-totalmente de acuerdo)
subvencionado con fondos de la Unidon Europea Media +Desviacién Estandar 3,3 £1,1 3,5+1,8

y dos estdn incluidos en otros proyectos de Not: Elaboracién propia.
investigacion. Sin embargo, varias personas
declararon destinar parte del tiempo de trabajo
de forma voluntaria (n=7); y cinco afirmaron no a0 |
recibir ninguna compensacion econdmica, tres 35
TO-Escolares. 5 |

22
20 |
o7 . 15 12
Formacion y competencias de los 10| 6 s
: Em o —
0 —

(las) terapeutas ocupacionales en

Enfoque prinicipal
44

individual fisico sodial ocupaciones
SBOT ®TO-Escolares (n=29)  ® TO-no Escolares (n=63)
La mayoria de participantes sefialaron haber Necesidades de los nifios/as
adquirido sus competencias a través de TO-Escolares
formacion continuada y un poco mas del 50% en %g
la formacion universitaria o a través de libros y 16
articulos de investigacion, en especialmente i;'
entre TO-No escolares. Ademas, las personas 19
participantes  estuvieron parcialmente de 6
acuerdo (media=3,3+1,1) en que hay suficiente 3' II
capacitacion en Espafia sobre SBOT (Tabla 2). 0
Solo algunas personas encuestadas, tres TO- 5 -o‘>° @o %&, _é" _(\\;\ _éc‘b N\@ (\,z,
Escolares (10,3%) y once TO-No escolares Q}é‘ 0\){\ & & @@6 %\56‘ pS
(17,5%), solicitaron recibir formacion adicional, .,0(3) K & _\0‘0’ R &g"
incluidos cursos de formacion especificos en & & & & & <
SBOT (p. €j., P4C, OTIS o modelos de coaching). @?‘Q ¥ < &
También solicitamos que sefialaran el grado de Necesidades de los nihos/as
conocimiento sobre diferentes modelos de TO-No escolares
prestacién de servicios en la escuela. La mayoria 40
indicaron  tener buenos o  excelentes §§
conocimientos en cuanto a servicios individuales. 25
Sin embargo, presentaban nulas o escasas 20
competencias en modelos tales como P4C, OTIS, }g
Consulta Colaborativa o Coaching, en similar II I I i |
medida entre ambos grupos (Figura 1). '

‘5\0 \\g'\\ AQO’ & _\)@ b e; -’b
Preguntamos hasta qué punto creian que su \e&\‘o &5@\“ ..O‘Pb @(-\\4? Q’%é{” Q@co » R »
enfoque de prestacion de servicios era S & 2 & 0_ o &cﬁ
consistente con terapeutas ocupacionales de & & Q»si“ Q\fs@' @’5‘\ L
Espafia 0 de otros paises. Mas de la mitad en ‘p’bQ v < &
ambos grupos no estaban seguros/as, en mayor B Nunca = Ocasionalmente
medida entre TO-No escolares. Sin embargo, )

Frecuentemente B La mayoria de las veces

mas del 20% de TO-Escolares afirmaron que
“"No”, frente a porcentajes inferiores al 10%
entre TO-No escolares. Entre el 13% y el 19%
aseveraron que “Si” (Figura 1).

Figura 1. Enfoque principal y Necesidades de los Niiios y Niiias
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Grado de conocimiento sobre modelos y enfoques en SBOT

Terapeutas-No escolares Terapeutas-Escolares

servicios individuales SV EEE soviciosindividuales [EHENEEEN 20 G

rec I 5 EEE rac |
Consulta Colaborativa | NERNENE 18 SR Consulta Colaborativa [N 9 9
Coaching | 0 7 Coaching | 75
ors | 2 ors I ] s
0 10 20 30 40 50 60 0 5 10 15 20 25 30
mninguno MWmuy pocos Malgunos mbuenos mexcelentes Enpinguno Emuy pocos ®algunos Mbuenos Mexcelentes

¢Sabe si su enfoque de servicios para la practica de la terapia ocupacional en la escuela es consistente...

... con otros u otras terapeutas espaiioles/as? ... con terapeutas de otros paises?
1,60/0 3,2% = No
: 9,5% = No
19,0% - = No estoy segura 17,5%
/ A veces = No estoy segura
=S A veces
= NS/NC 9,5% .
14,3%
61,9%
63,5%

circulo interior: TO-Escolares
circulo exterior: TO-No escolares

Figura 1. Conocimiento sobre enfoques SBOT y consistencia de su practica con otros/as terapeutas

Enfoque principal de prestaciéon de servicios y necesidades del alumnado

En la pregunta acerca del enfoque principal de prestacién de servicios, sesenta y seis participantes (71,7%) se
centra en las necesidades individuales del nifio/nifia (motoras, visomotoras, perceptivas, sensoriales), en mayor
numero entre TO-Escolares (75,9%); once en el entorno fisico (adecuacion del material o puesto escolar/aula,
tecnologia de apoyo), mayoritariamente entre TO-Escolares (20,7%). Ademas, nadie del grupo de TO-Escolar
sefiald el entorno social (p.ej., consulta con personal escolar, iguales o familias) y solo tres participantes
sefialaron centrarse en ocupaciones (Figura 2). Las personas encuestadas afirmaron que la mayoria de las
veces las necesidades de los nifios y nifas estan relacionadas con componentes sensoriales y motores; y con
areas ocupacionales como el juego, Actividades de la Vida Diaria (AVD) y participacion social. Las necesidades
relacionadas con la adaptacién del entorno y el acceso al curriculum fueron las menos indicadas por ambos
grupos (Figura 2).

Percepcion sobre cambios necesarios en terapia ocupacional escolar en

Espaia

Finalmente, el 78,3% (n=72) identificaron cambios que les gustaria ver en Espafna. Mas del 60% indicaron
que, para incluir la terapia ocupacional en las escuelas tanto ordinarias como especiales y en los equipos de
orientacion, serian necesarias acciones legislativas a nivel nacional y autondmico. El desconocimiento de la
profesion de terapia ocupacional y la falta de recursos econdmicos fueron considerados como desafios
significativos por ambos grupos, aunque principalmente entre TO-No escolares. Sin embargo, sélo el 12%
(n=11) reivindicd que los cambios esperados deben pasar por ampliar el conocimiento sobre los roles que el
(la) terapeuta ocupacional puede desempefiar en las escuelas y sélo dos (2,2%) hicieron hincapié en realizar
campafias de divulgacion. Solo tres participantes (3,6%) reclamaron mas capacitacion sobre SBOT como
medida de cambio. Una persona del grupo de TO-Escolares considerd que la SBOT debe estar basada en
ocupacion y no Unicamente en las habilidades del alumnado y dos TO-No escolares subrayaron que se necesita
adquirir una vision diferente a la de entornos clinicos para poder trabajar en la escuela
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DISCUSION

Este uno de los primeros estudios cuantitativos realizado en el contexto espanol para comprender la practica
SBOT analizando la perspectiva de terapeutas ocupacionales pediatricos. El 51,7% del grupo de TO-Escolares
trabaja dentro del sistema educativo hace mas de 3 afnos. Aproximadamente el 30% de TO-No escolares tienen
experiencia en pediatria hace mas de 10 afos y mas del 50% han tenido contacto con mas de 6 colegios el
ano anterior. Por lo tanto, las personas encuestadas representaron diferentes contextos de practica y han
trabajado o colaborado en entornos escolares diversos, lo que permitid recopilar perspectivas ricas.

Segun nuestros datos hay terapeutas ocupacionales trabajando en el entorno escolar en varias comunidades
autonomas diferentes de Pais Vasco y Canarias. Es posible que se deba a que practicamente la mitad de este
grupo (44,8%) trabaja para colegios privados o concertados que tienen libertad para contratar a sus
profesionales. Parece claro que el grupo de TO-No escolares esta realizando esfuerzos por comunicarse y
contactar con las escuelas, lo que sin duda debemos destacar. Pero creemos que no lo hacen con la suficiente
frecuencia para poder brindar evaluaciones e intervenciones directamente en los centros educativos, por lo que
es posible que estén funcionando con relaciones de cooperacion y coordinacién mas que de colaboracion(6:22),
Varias iniciativas, fundamentalmente entre TO-Escolares, se estan impulsando en nuestro pais. La colaboracion
para crear “patios inclusivos”, rincones sensoriales dentro del aula, programas con familias o proyectos que
involucran a toda la escuela deben ser sefialadas como una fortaleza. Esto puede facilitar el desarrollo de
relaciones interprofesionales y expresar mas fielmente las posibilidades que puede ofrecer la terapia
ocupacional en la escuela*%1>23), Por otro lado, aunque la mayoria de proyectos son financiados por el centro
educativo, varias personas encuestadas afirmaron dedicar horas de forma voluntaria, y cinco declararon no
contar con ninguna ayuda financiera. Ademas, este hecho fue sefialado por ambos grupos como un obstaculo
significativo. Estos datos senalan que la falta de recursos econdémicos es una barrera importante a la que
debemos enfrentarnos(!®). Seria interesante poder impulsar algin estudio piloto como en Reino Unido®Y o
Irlanda®.

La mayoria de participantes comentaron tener escasa o nula comprension sobre los modelos actuales de
prestacion de servicios en la escuela. Sin embargo, en general, afirmaron haber obtenido conocimientos a
través de formacion continuada y mas de la mitad durante sus estudios universitarios de grado o postgrado.
Ademas, estuvieron parcialmente de acuerdo con las oportunidades que se brindan para acceder a
conocimientos sobre SBOT en nuestro pais. Por lo tanto, un tema importante emerge sobre esta cuestion, es
posible que la formacion que se esta ofreciendo en Espafia sobre SBOT no esté alineada con la evidencia. Por
lo tanto, nuestros resultados sefialan que hay oportunidades limitadas para que el colectivo de terapeutas
ocupacionales desarrolle competencias profesionales continuadas(!*1>), y puede existir una brecha entre los
conocimientos que se adquieren en la formacion universitaria o continua y las recomendaciones sobre mejores
practicas en SBOT.

Modelos de prestacion de servicios tales como el modelo P4C, la consulta colaborativa, OTIS o los modelos de
coaching han cambiado el enfoque de servicio directo (centrado en deficiencias) por otro basado en la
colaboracion dentro del entorno natural:19), Por ejemplo, P4C es un modelo de prestacion de servicios
indirectos que pone énfasis en la colaboracion y el coaching, realizado en el contexto, con el profesorado y las
familias para permitir la participacion del alumnado en la escuelat’:18), La terapia en sala aparte, fuera del
contexto (pull-out services), puede ser necesaria para facilitar la adquisicion de habilidades y conductas
especificas. Sin embargo, como sefialan Hanft y Shepherd, no deberia ser la configuracion predeterminada de
prestacion de servicios de terapia ocupacional en la escuela. Es decir, cualquier intervenciéon requiere la
colaboracion y apoyo del equipo educativo en el contexto3),

Ambos grupos indicaron abordar las limitaciones sensoriales y motoras y centrarse en las necesidades
individuales como enfoque principal de servicios. Datos similares han sido reportados en la encuesta online
realizada a 61 terapeutas ocupacionales escolares y 2 asistentes de terapia ocupacional y una entrevista
adicional a 22 participantes de Colorado y Utah por Watt (2021), ya que los profesionales dedicaban la mayor
parte de su trabajo semanal a realizar intervenciones basadas en el déficit?¥. Otra encuesta realizada por
Seruya y Garfinkel (2020) a 371 terapeutas ocupacionales escolares de Estados Unidos obtuvo resultados
similares(*®, Ambos estudios sefialan que la utilizacion de prestacion de servicios en las escuelas de forma
integrada ha aumentado®41%),

Estos datos deberian invitarnos a reflexionar, ya que puede dar como resultado un alcance limitado de la
practica de SBOT(?. Ademas, enfoques como la consulta colaborativa o el coaching exigen que los y las
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terapeutas ocupacionales se alejen del rol de experto/a cuando trabajan con otros profesionales y comprendan
que el alumnado no es el principal receptor de la intervencion®'?), lo que sin duda puede suponer un desafio
y requerir capacitacion especifica.

También indicaron centrarse en areas ocupacionales como el juego, las AVD vy la participacion social, lo que
consideramos un punto fuerte®. Sin embargo, solo tres terapeutas utilizan la ocupacion como enfoque
principal de prestacion de servicios. De la misma manera que sélo el 10% de 309 terapeutas ocupacionales
encuestados por Kaelin (2019) en Suiza sefialaron esta opcion®. Aunque debemos ser conscientes de que la
terapia ocupacional en la escuela debe estar basada en la ocupacion, como también sefala una persona del
grupo TO-Escolar en nuestro estudio, es posible que las personas participantes hayan tenido problemas para
completar la encuesta y diferenciar entre adaptacion del entorno y de la ocupacion. Posiblemente por una
dificultad en la conceptualizacion de ocupacion*?, también sefialada en el estudio de Kaelin (2019) en Suiza®.

Las practicas respaldadas por la evidencia incluyen la creacién de un entorno colaborativo, la prestacion de
servicios en contextos naturales, la modificacion de la actividad, el entorno o el contexto para mejorar el
desempefio en ocupaciones significativas(:1%24), Las oportunidades del colectivo de terapeutas ocupacionales
para desarrollar las habilidades imprescindibles sobre servicios de consulta, coaching, asi como la creacion de
relaciones entre profesionales, también reforzarian la compresion de las funciones del (de la) terapeuta
ocupacional en el entorno educativo(®1417.2021) " | 3 mayoria de personas encuestadas sefialaron que se
requieren cambios legislativos a nivel nacional y autondmico para incluir el servicio de terapia ocupacional en
las escuelas. Las iniciativas llevadas a cabo en Pais Vasco® y Canarias® podrian ayudar a impulsar acciones
legislativas en Espafa. Sin embargo, aparecen datos contradictorios, sélo dos participantes indicaron la
necesidad de realizar mayor difusion sobre terapia ocupacional en la escuela, pero al mismo tiempo la falta de
conocimiento de sus roles fue sefnalada como una barrera importante por la mayoria de personas encuestadas
y un cambio necesario. Una forma de ampliar el reconocimiento de la figura del (de |a) terapeuta ocupacional
pasa por ofrecer formacién al profesorado y personal escolar tal y como recomiendan autoras relevantes en el
campo(1b),

Ademas, solo tres participantes sefalaron como imperativo tener mas capacitacion sobre SBOT para poder
realizar cambios en Espafia, y Unicamente el 14% confirmd necesitar ampliar su formacidn en esta area. El
colectivo de terapeutas ocupacionales debe comprender que la prestacion de servicios en el contexto escolar
no consiste en trasladar el “modelo clinico” a la escuela®®, como bien apuntaron dos participantes en nuestro
estudio. Del mismo modo, como sefalan Hanft y Shepherd, muchas familias que han tenido terapia ocupacional
en clinicas y hospitales pueden esperar tener servicios individuales (1:1) similares en el colegio®?. Por tanto,
es nuestra responsabilidad comprender y explicar tales diferencias a las partes interesadas para minimizar las
posibles discrepancias que puedan surgir. Ya que, las actitudes de las familias, personal escolar y
administracién, asi como la formacion dirigida a terapeutas ocupacionales influyen directamente en la forma
de prestacion de servicios de terapia ocupacional®®,

Mas del 55% de las personas encuestadas afirmaron que no sabian si su enfoque de servicios estaba alineado
con el ofrecido por terapeutas ocupacionales de Espaiia o de otros paises. Resultados similares se han reportado
en otros estudios llevados a cabo en Irlanda en 2021, donde el 31% sefialé no estar seguro y el 20% afirmd
rotundamente que no®. Los programas de formacidn deben preparar a las futuras generaciones de
profesionales para apoyar el desempefio y la participacion en la escuela, que debe ir mas alla de modelos de
rehabilitacion o clinicos™. Por lo tanto, se necesitan pautas a nivel nacional® y cursos sobre SBOT para
garantizar que el colectivo de terapeutas ocupacionales reciba formacion en practicas basadas en la
evidenciaG1%15), Alentamos a los colegios profesionales para colaborar y elaborar documentos comunes
divulgativos para personal escolar y las familias, y una Unica guia a nivel nacional. Recomendamos seguir el
manual publicado por el colegio profesional de terapeutas ocupacionales de Reino Unido para elaborar guias
de practica clinica y asegurar la calidad®). Parece claro que, aunque podemos aprender mucho sobre lo que
se hace en otros paises con amplia trayectoria en SBOT, la investigacion y la practica deberan responder a
nuestra realidad sociopolitica y cultural®, aliin nos queda un largo camino por recorrer.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones de este estudio incluyen posibles problemas con la validez y confiabilidad de la encuesta, ya
que proviene de dos encuestas que no han sido culturalmente adaptadas, lo que puede haber sesgado los
resultados. Dado que no existen datos sobre el total de profesionales que trabajan en pediatria, el muestreo
fue realizado por conveniencia, por lo que no sabemos si la tasa de respuesta es aceptable. Ademas, sdlo se
obtuvieron nueve respuestas de la Comunidad Autdnoma de Madrid, lo que puede no ser representativo de
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una regidén con alto nimero de personas colegiadas registradas. La mayoria de las preguntas estaban
predeterminadas, aunque se ofrecid la opcion de ampliar las respuestas. Por lo tanto, recopilamos datos
cualitativos insuficientes para un analisis mas profundo. Sin embargo, la muestra de terapeutas ocupacionales
que actualmente trabajan en el sistema educativo puede estar mejor representada, seguin la informacion
aportada por los colegios profesionales. Los datos recopilados se basan en las respuestas de terapeutas con
experiencia practica y garantizan la calidad del estudio.

Futuras lineas de la investigacién

Es necesario realizar trabajos de investigacion bien disefiados sobre SBOT en Espafia, ya que es un area de
practica por explorar. Ademas, estudios adicionales que incluyeran la perspectiva del profesorado, podria
mejorar la compresidn sobre las practicas colaborativas entre terapeutas ocupacionales y personal escolar.

Aplicabilidad

A pesar de las limitaciones, este estudio dibuja una imagen sobre SBOT en Espafia, un primer paso necesario
para comprender hasta qué punto los servicios se alinean con las recomendaciones sobre mejores practicas.
Parece claro, que al igual que en otros paises, se necesita mayor financiacion para apoyar la implementacion
de servicios de terapia ocupacional en las escuelas.

CONCLUSION

Nuestro estudio sefiala que se necesita formacion especifica en SBOT en Espana, tanto en los estudios
universitarios como para el desarrollo profesional continuo. También hubo incertidumbre entre las personas
encuestadas acerca de la consistencia de su practica SBOT con la de otros u otras terapeutas ocupacionales.
Realizar una guia de practica clinica a nivel nacional basada en la evidencia podria reducir esta brecha. Un
primer paso podria ser comprometerse con los documentos emitidos por la Federacién Mundial de Terapia
Ocupacional®® (también en espafiol) y la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), adoptando un
modelo centrado en la ocupacion, colaborativo y realizado en el contexto para mejorar la participacion de todos
los nifios y nifias en la escuela. Poseemos fortalezas y debilidades que debemos reconocer para mejorar nuestra
practica. El colectivo de terapeutas ocupacionales debe asumir un papel proactivo para que sean posibles los
cambios reclamados, tanto para para mejorar el conocimiento de su papel en la escuela como para impulsar
reformas legislativas.
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