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  Objetivos: investigar desde la Ciencia de la Ocupación 
la influencia del contexto en el equilibrio ocupacional de 

mujeres mayores de la ciudad de Puerto Montt. 

Métodos: metodología cualitativa, transversal, la 
población corresponde a ocho personas adultas 

mayores que habitan en la Provincia de Llanquihue; 
cuatro pertenecen a una agrupación de personas 

adultas mayores de zona rural y cuatro residen en zona 

urbana, seleccionadas aleatoriamente. Resultados: 
dentro de los resultados generales, se observa que, los 

relatos están enmarcados principalmente en cuatro 

categorías: equilibrio ocupacional, ocupaciones, 
satisfacción personal y bienestar. Conclusiones: 

existen diferencias en el concepto de equilibrio 
ocupacional  de adultas mayores residentes en ambas 

zonas, viéndose afectado por la salud, limitando la 

participación en ocupaciones. Las residentes en zona 
rural perciben mayor equilibrio ocupacional en 

comparación con las de zona urbana, destacando 

satisfacción con la vida, estrechamente relacionada con 
la maternidad. 
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Objective: To investigate, from the perspective of 
Occupational Science, the influence of context on the 

occupational balance of older women in the city of 

Puerto Montt. Methods: Qualitative, cross-sectional 
methodology. The sample consists of 8 older women 

residing in the Llanquihue province: 4 belong to an 

Association of Aged Females from a rural area, and 4 
reside in an urban area, randomly selected. Results: 

Within the general results, the findings are mainly 
categorized into four themes: occupational balance, 

occupations, personal satisfaction, and well-being. 

Conclusions: Differences exist in the concept of 
occupational balance among older women residing in 

both areas, influenced by health conditions that limit 

participation in occupations. Residents in rural areas 
perceive greater occupational balance compared to 

those in urban areas, with a notable emphasis on life 
satisfaction, closely linked to motherhood. 
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INTRODUCCIÓN 
  

 A nivel global el envejecimiento ha aumentado significativamente desde la década de los 50’s.  En el periodo 
2010- 2015, la esperanza de vida fue de aproximadamente 78 años en países desarrollados  y de 68 años para 
regiones en desarrollo.  Para el período 2045-2050 se proyecta que las y los recién nacidos alcancen una 

expectativa de sobrevida de 83 años en las regiones desarrolladas y de 74 años en aquellas en desarrollo(1). 
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En Chile la transición demográfica hacia el envejecimiento ha sido rápida e intensa, lo que, sumado a las altas 
expectativas de vida en el país, genera un crecimiento importante en la población de personas mayores (PM). 

Según el Censo 2017 de Población y Vivienda en la Región de Los Lagos, donde se sitúa la Provincia de 
Llanquihue, la población de PM fue de 92 888 personas aproximadamente, lo que corresponde a un 11,21% 
de la población regional(1). El avance sostenido de la población de PM implicará profundos cambios en la 

composición y estructura de la población(2). La proyección de envejecimiento   para los próximos años muestra 
que la población mayor superará de manera amplia  a las personas menores de 15 años (figura 1). Esto exige 
políticas públicas futuras que vayan en la dirección de mantener, mejorar la salud y la participación de este 
grupo etario que va en aumento.  

 
Este aumento en la esperanza de vida viene acompañado de diversos cambios y desafíos, tales como el 
incremento de las condiciones crónicas, los patrones de consumo y estilos y hábitos de vida(3), pues, las PM se 

caracterizan por encontrarse mayoritariamente jubiladas o ad portas de, la que se entiende como una “etapa 
del ciclo vital, que implica dejar el trabajo cuando ya no se es capaz de cumplir cabalmente las obligaciones 
que éste impone, debido a la natural declinación de las capacidades físicas y psicológicas asociadas al proceso 
de envejecimiento”(4). 

 
Las PM al ser más propensas de presentar disfunciones físicas y cognitivas, es probable que disminuyan 
también su desempeño ocupacional (DO), y que las ocupaciones de su interés no sean las mismas que en 

etapas anteriores, resultando en actividades empobrecidas, sin un propósito funcional que las motiven a 
continuar con sus actividades pasadas, lo que hace necesario cuestionarse si el envejecimiento se lleva 
dignamente en relación con un buen equilibrio ocupacional (EO). 
 

El EO se refiere a la percepción o experiencia subjetiva que tiene el propio individuo acerca de tener la variación 
y cantidad adecuada de ocupaciones en la vida y la satisfacción con el tiempo dedicado a cada una de ellas(5). 
Por lo tanto, dedicar mucho tiempo al trabajo, o contar con demasiado tiempo libre puede provocar efectos 
perjudiciales para la salud, como llevar una vida sedentaria, o, por el contrario, vivir estresado o estresada. Lo 

anterior se encuentra estrechamente relacionado con un desequilibrio ocupacional, entendido como: “tiempo 
excesivo ocupado en un área de la vida a expensas de otras áreas”(6). También, se debe considerar que el EO 
es dinámico, ya que puede variar y cambiar a lo largo del ciclo vital, de forma que la persona está en adaptación 

persistente y constante reequilibrio(7). 
 

 En la población de 

PM, el EO se 
evidencia cuando las 
habilidades 
concuerdan tanto 

con las ocupaciones, 
deseos y 
necesidades de la 

persona, enmarcado 
siempre en su 
contexto y 
ambiente(4).  

 
Entonces, 
comprendemos este 

concepto como 

  
Figura 1. Índice de envejecimiento según sexo, 2022-2050. Fuente: Estimaciones y Proyecciones de 

población a nivel país, Base Censo 2017, Instituto Nacional de Estadísticas.  

 central en el proceso de envejecimiento, teniendo en cuenta que una rutina sin actividades intrínsecamente 
motivadas y significativas puede conducir a una disminución de las funciones físicas o cognitivas(8). 
 

El presente estudio realiza una comparación entre Adultas Mayores (AM) de zona rural y urbana, haciendo 
hincapié en su EO, importante aspecto relacionado con un envejecimiento satisfactorio, y que según Rowe y 
Kahn, para una buena salud y autonomía funcional, una persona debe participar activamente en la vida para 
envejecer con éxito y que desde la mirada de la terapia ocupacional, su objetivo principal es permitir la 

participación en actividades de la vida diaria (AVD), pudiendo así, incrementar los niveles de satisfacción 
personal y bienestar en relación a actividades de interés(9). Además de concebir a la PM como un miembro 
activo y participativo en su entorno social, cultural y espiritual(10). 
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Los estilos de vida entre las PM difieren entre zonas rurales y urbanas. Por un lado, las personas residentes 
en zonas rurales pertenecen a una minoría nacional, que, según Bouzalmad, puede considerarse como un 
facilitador en la participación de una red social, caracterizándose por ser más frecuentes y amigables entre las 

personas participantes en comparación a la zona urbana. En cambio, en las áreas urbanas las PM tienen la 
oportunidad de interactuar con parques, plazas y comercios, lo que supone un mayor número de actividades 
en contraste con la ruralidad(11). Asimismo, de acuerdo con Triadó et. al., no sólo la forma de vivir en el medio 

rural es particular, sino que también está fuertemente marcada, en su mayoría, por un pensamiento obsoleto, 
dejando una gran brecha entre los roles que cumple el hombre y la mujer, llevando al género y edad como 
determinantes para la salud y bienestar(12). 
 

En efecto autores como Cantero et. al., mencionan que la dependencia es más prevalente en hombres que en 
mujeres, y en estas últimas se encuentra asociada principalmente a su estado de salud física y mental, mientras 
que, en los hombres, el estado de salud no se asocia con la dependencia, sino más bien responde a que los 

hombres dependen de la ayuda de una mujer, pero ésta es una dependencia cultural, que nada tiene que ver 
con el estado de salud(13), y que resulta endémica en las sociedades latinoamericanas. Si bien en nuestro medio 
son escasos los estudios en mujeres jubiladas, algunos han mostrado que el hecho de ser dueñas de su propio 
tiempo hace que se comprometan con más demandas ocupacionales de manera de poder estructurar su vida 

cotidiana, en vez de disminuir el número de responsabilidades(14).  Lo anterior deja de manifiesto, diferencias 
cualitativas y cuantitativas, en función del sexo de las personas, en cuanto a la distribución de ocupaciones y 
de rutinas ocupacionales, haciéndose necesaria la incorporación de enfoque de género al análisis(13). El 

envejecimiento desencadena naturalmente un deterioro funcional, dificultando las actividades de autocuidado 
y la autonomía personal, provocando una pérdida o modificación de los hábitos y los roles del individuo(15).  
 
Por otra parte, la Terapia Ocupacional cumple un rol muy importante en el envejecimiento saludable, pues 

ayuda a optimizar los recursos existentes en el propio individuo y su ambiente, utilizando sus capacidades e 
intereses y proporcionándole estrategias que favorezcan sus posibilidades de participación, de manera que, 
continúen ejerciendo un rol activo y participativo en su hogar y en su comunidad(15).   
 

Dado lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigación: 
¿Existe diferencia entre el equilibrio ocupacional de mujeres mayores que residen en zona rural y urbana?  
 

Objetivos 
El objetivo principal de esta investigación es indagar la influencia del contexto geográfico de residencia en el 

equilibrio ocupacional de un grupo de mujeres mayores de las comunas de Puerto Montt y Los Muermos. De 
manera secundaria se pretende analizar y comparar el equilibrio ocupacional de las personas participantes del 
estudio que residen en zona rural y urbana. 

 

MÉTODOS 
 

 Tipo de investigación y diseño  
Esta investigación se posiciona desde un paradigma interpretativo, de tipo cualitativo, con un diseño basado 
en la teoría fundamentada, debido a que se pretende producir una explicación general, o teoría, respecto a un 

fenómeno, proceso, acción o intervenciones que se aplican sobre un contexto concreto y desde la perspectiva 
de las personas participantes(16). La teoría, o explicación del fenómeno, surge desde el campo de investigación, 
y debe ser contrastada con la teoría previa(17). 
 

 Población y muestra 
Considera dos grupos de Adultas Mayores a modo de comparar sus actividades cotidianas, rutinas y la manera 
de pensar y sentir respecto a estas: 
 
El primer grupo está formado por cuatro Adultas Mayores jubiladas sin trabajo remunerado con un promedio 

de edad de 72 años, pertenecientes a la Agrupación de Adulto Mayor de Paraguay Chico, poblado ubicado a 
33 km al poniente de Puerto Montt, la capital regional, y a 15 km de la comuna de Los Muermos. Ambas 
comunas  pertenecen a la Provincia de Llanquihue, junto con las ciudades de Calbuco, Cochamó, Fresia, 
Frutillar, Llanquihue, Maullín y Puerto Varas. 
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En paralelo, se investigará un segundo grupo de cuatro Adultas Mayores jubiladas, donde una de ellas presenta 
un trabajo remunerado intermitente, con un promedio de edad de 74 años y que residen en zona urbana de 
la misma provincia: Puerto Montt, la capital de la Región de Los Lagos, inserto al centro-sur del país, limita al 

norte con la Región de Los Ríos, al este con Argentina, al sur con la Región de Aysén y al oeste con el océano 
Pacífico.  

 
Criterios de selección 
Para poder aplicar el cuestionario y la entrevista es necesario definir criterios de inclusión y exclusión que van 
a delimitar el estudio: 
Dentro de los criterios de inclusión se encuentran: 

• Mujeres mayores de 65 años. 
• Cuatro adultas mayores de sexo femenino residentes en zona rural, específicamente en Paraguay 

Chico. 

• Cuatro adultas mayores de sexo femenino que residan en zona urbana, específicamente en  la ciudad 
de Puerto Montt. 

En base a los criterios de exclusión se encontrarán aquellos: 
• Adultas mayores de sexo femenino que se encuentren diagnosticadas con alguna patología o trastorno 

que implique deterioro cognitivo. 

• Adultas mayores de sexo femenino que no hayan firmado el consentimiento informado. 
• La persona que decida retractarse de la investigación. 

 

Cómo se accedió al campo de la investigación.  
Para llevar a cabo el proceso de investigación, fue necesario indagar agrupaciones de Adultas Mayores 

pertenecientes a la Provincia de Llanquihue, localizadas dentro del radio de 35 km de la ciudad de Puerto 
Montt, que fuesen de zona rural, encontrando así a la Agrupación de Adultas Mayores de Paraguay Chico, 
donde la presidenta de la sede accedió a participar de la investigación. Así mismo, en la zona urbana se 

seleccionaron adultas mayores de sexo femenino al azar, de la comuna de Puerto Montt. 
 

Herramientas de recogida de datos 
Se realizó una entrevista semi estructurada a las participantes, para lo cual se utilizaron como referencia el 
Cuestionario del Equilibrio Ocupacional (OBQ-E) conjuntamente con preguntas extraídas del instrumento 
WHOQOL-OLD, para pesquisar de manera detallada aspectos personales relacionadas a la salud, autonomía, 

satisfacción personal y autopercepción(18,19). 

 
Análisis de datos – codificación - 
Para análisis de datos cualitativos se utilizó el procesador de textos Microsoft Word for Mac versión 16.66.1 

realizando dos tipos de codificaciones: la codificación abierta y axial. La primera, distribuye la información en 
partes discretas, comparándolas en busca de similitudes y diferencias. Los datos se agrupan bajo conceptos 
denominados categorías. Esta codificación busca “descubrir, denominar y categorizar los fenómenos según sus 
propiedades y dimensiones, buscando mantener el proceso de recolección de datos a todas las 

posibilidades”(16). 
 
Lo anterior se complementa con la codificación axial, la cual busca reorganizar los datos que se agruparon en 

la codificación abierta, relacionando las categorías con sus subcategorías formando “explicaciones más precisas 
y completas sobre los fenómenos”(16). La información recolectada fue analizada hasta obtener la saturación de 
categorías, es decir, cuando los datos se vuelven repetitivos o redundantes y los nuevos análisis confirman lo 
fundamentado(17). 

 

Consideraciones éticas 
Esta investigación no cuenta con la revisión de informe por parte de un comité de ética, sin embargo, se 
adhiere a los principios éticos de la declaración de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de cada 
una de las participantes del estudio y se han modificado los nombres para garantizar el anonimato y 

confidencialidad de acuerdo al decreto 114 de 2010 del Ministerio de Salud del Gobierno de Chile que aprueba 
el reglamento de la ley 20.120 sobre investigación científica en seres humanos, su genoma y prohíbe la 
clonación humana. 
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RESULTADOS 
  
 Dentro de los resultados generales, se observó que, los relatos se enmarcaron principalmente en cuatro 

categorías: equilibrio ocupacional, ocupaciones, satisfacción personal y bienestar. Entre ellos, se desglosan 
subcategorías, descritas en la figura 2. Lo anterior da cuenta que la percepción de cada uno de ellos difirió 
según el contexto en el cual residen. 
 

Posteriormente, a partir de los resultados generales de la investigación se pudo relacionar a través de una red 
gráfica, cada concepto y subcategoría entre sí (figura 3), en donde el EO se representa mediante una rutina 
balanceada entre las distintas ocupaciones que, a su vez, se encuentra conectado simbióticamente con la 

satisfacción personal, la cual se relaciona directamente con la maternidad, autocuidado y autopercepción. Lo 
anterior produce un sentimiento de bienestar que depende de diversos factores tales como la autonomía, salud 
física e independencia. En cambio, el desequilibrio ocupacional se caracteriza por tener dos posibles opciones: 
excesiva cantidad de actividades diarias, o bien, escasas actividades diarias. 

 
 

 En cuanto a los resultados, es posible afirmar 
que: 
 

Referente al equilibrio ocupacional, se demostró 
que 3⁄4 de las mujeres residentes de zona rural 
expresaron tener actividades que les demandan 
energía, sin embargo, no lograron distribuir 

uniformemente las actividades que realizan 
durante el día (días muy atareados, otros sin 
actividades). A diferencia de las mujeres de zona 

urbana, donde el desequilibrio ocupacional se 
evidenció por el escaso repertorio de ocupaciones 
en su rutina. 
 

Lo anterior, se relaciona directamente con las 
ocupaciones de cada grupo, pues, en la zona 
rural, las entrevistadas compartieron sus 

preferencias asociadas al cuidado de plantas y 
confección de tejidos, en cambio, en la zona 
urbana, se demuestra que los intereses que 
requieren esfuerzo cognitivo y físico son 

limitados, ya que sus elecciones fueron 
actividades de carácter sedentarias tales como 
mirar televisión o el uso de dispositivo celular. 

 
En relación con la satisfacción personal, la 
narrativa de ambos grupos se encuentra ligada a 
los logros de sus hijos e hijas y a la cohesión 

familiar, puesto que los consideran como propios, 
tal y como mencionó Estrella (78 años) «Tengo 
unos hijos que son muy maravillosos [se queda 
en silencio unos segundos], yo me siento que yo 

[pensativa], como mamá, que son mis hijos tan 
buenos». 
 

Si bien, existen diferencias entre los grupos 
analizados, también se pueden observar 
similitudes. Los hallazgos que compartieron 
ambos grupos se relacionan con la rutina y 

equilibrio ocupacional. En la primera, se observa 
que está ligada a los quehaceres del hogar y que, 
además, a esto se le agrega la variable de cultura 

y contexto de crianza en el que estuvieron 

 
 

 

 

 

Figura 2. Categorías de los resultados generales. Fuente: Elaboración 

propia (2022)  
 

 

 
Tabla 1. Citas ilustrativas de los conceptos y subcategorías, según zona 

Rural Urbano 
Equilibrio Ocupacional 

Marina (69) 

«(...) ocupo la mitad del tiempo en el 
trabajo y casa en la mañana, pero 

después hago mis actividades físicas» 

Lucía (66) 
«(...) estoy satisfecha porque 

estoy bien organizada. Tengo 
una rutina ya definida y acá 

nadie me la cambia porque 

yo decido poh» 

Ocio y tiempo libre 

Marina (69) 

«(...) estuve en clases de cueca, 

folklor y me daba un poquito de 
tiempo. También, aparte del club 

estoy en la caja de compensación la 
araucana (...) hay muchos talleres y 

yo por el hecho de estar en el campo 

y participar acá también solo 
participo en algunas actividades allá» 

Nelly (74) 
«Ufff, descansar es lo que 

más hago jajaja y moverme 

no puedo» 

 

Maternidad 
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inmersas, donde se instaura que dichas labores 
son específicas de las mujeres. En este sentido, 
Triadó et. al., afirma que los hábitos y estilos de 

vida pueden depender de la cultura y contexto. 
En lo rural está fuertemente marcada, en su 
mayoría, por un pensamiento obsoleto dejando 

unagran brecha entre los roles que cumple el 
hombre y la mujer(12). 
 
El EO se relaciona con la idea de fomentar una 

rutina diaria balanceada entre las distintas áreas 
de la ocupación, donde se realicen actividades 
significativas para las personas, relacionado con 

las propias necesidades e intereses, además de 
las demandas del ambiente(20), tal y como 
describió Marina (69 años) «ocupo la mitad del 
tiempo en el trabajo y casa en la mañana, pero 

después hago mis actividades físicas».  

Aída (72) 
«¡Bien satisfecha! mis hijos son casi 

todos profesionales, porque hay una 
que no estudió, pero el resto si 

[piensa] y esos son logros que 

hace uno…» 

Marta (84) 
«Si, satisfecha, tengo hijos 

buenos, nietos, bisnietos, no 

mi hijo ninguno salió malo» 

 

Participación social 

Marina (69) 

«Igual con mis vecinitas que te 

cuento que cada una las conozco y 
cada una me sé sus vidas y que 

son buenas personas y todo eso y 
por eso te digo que me encanta y 

cambió mi vida, ¡me encanta 

participar!» 

Nelly (74) 
«Pucha, solo salgo de paseo 
con mi familia, a 

cumpleaños, los fines de 

semana vamos al campo, a 

veces a la playa, pero eso 

igual me sube el ánimo, 
porque, aunque me cueste 

moverme, igual hago el 

intento» 
Nota: Elaboración propia. 
 

 
 

 

 

 
Figura 2 Red gráfica de los resultados generales. Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

 De igual forma, el EO tiene relación directa con la rutina y el estado de salud de cada mujer, el cual puede 
potenciar o limitar su desempeño en actividades u ocupaciones afectando así su participación ocupacional, así 
como demuestra Lucía (66 años) «estoy satisfecha porque estoy bien organizada. Tengo una rutina ya definida 

y acá nadie me la cambia porque yo decido poh (refiriéndose al trabajo)». El sentirse activo, productivo, útil e 
implicado socialmente en la comunidad, es un claro indicador de la calidad de vida global en las PM(21). 
 
En contraposición al equilibrio ocupacional se encuentra el desequilibrio ocupacional que, en mujeres de ambas 

zonas se vio influenciado tanto por la salud, contexto y, en particular de la situación laboral en que se 
encuentran, ya que, según lo estipulado en leyes chilenas; los jubilados, tanto hombres como mujeres serán 
jubilados en una edad igualitaria para todos (65 años), para así lograr igualdad de derechos y deberes [...](22). 

Lucía (66 años), fue la única entrevistada que actualmente posee un empleo fijo, por lo que su discurso está 
enmarcado y situado desde lo laboral mencionando: «si, mira, yo trabajo de lunes a viernes acá (residencia), 
entro a las 8:00 y salgo a las 17:00, pero me voy a las 20:00 a veces, porque tengo tantas cosas que hacer, 
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que a veces no me alcanza el tiempo, así que estoy más acá que en mi casa [se ríe], pero sí, en mi casa hago 
las cosas que me corresponde como dueña de casa». 
 

En cuanto al bienestar, también existen discrepancias, puesto que en zona urbana se enmarcó a la enfermedad 
como limitante en la participación de diferentes actividades u ocupaciones, como mencionó Nelly (74 años) 
«es que no poh, porque no me puedo mover, y no puedo hacer muchas cosas en la casa, por ejemplo, cuando 

lavo la loza, tengo que apoyarme en el lavaplatos, y solo un rato, porque me duele al tiro la rodilla». Por el 
contrario, en zona rural, refieren que, a pesar de poseer una enfermedad, esto no es una restricción total para 
realizar sus ocupaciones y quehaceres del hogar, tal y como refiere Marina (69 años) «(…) de repente a uno 
lo puede nublar las enfermedades y no rinde totalmente bien». En este sentido, es importante mencionar que 

el EO se sitúa como un factor relacionado  íntimamente con la salud(23), es decir, tener más o menos salud 
(véase como presencia o ausencia de enfermedades o molestias médicas) va a impactar en el EO personal. La 
ejemplificación más clara de los resultados obtenidos se puede revisar en la tabla 1 

 

DISCUSIÓN 
 

 Los resultados de esta investigación evidenciaron semejanzas y diferencias entre ambos contextos de estudio. 

Según indica Leal, la población geriátrica tanto del sector rural como urbano comparten un elemento en común, 
el cual se relaciona a la separación del mundo productivo, lo que les otorga mayor tiempo libre para realizar 
actividades recreativas. Por un lado, en la zona urbana las PM tienen la oportunidad de interactuar con parques, 

plazas y comercios, lo que supone mayor cantidad de actividades en comparación a las zonas rurales(24). 
 
Según el estudio realizado, se observa una discrepancia con lo anterior, puesto que se deja en evidencia la 
variedad de actividades realizadas por las adultas mayores que residen en la zona rural, quienes han 

manifestado sentirse más satisfechas de su entorno y de sus relaciones sociales, las cuales son más intensas y 
frecuentes en comparación a las adultas mayores urbanas, quienes poseen una red social más extensa. 
Interesante es destacar la influencia de las condiciones climáticas caracterizadas por el frío y la lluvia en esta 

zona austral del sur de Chile, que condicionan los patrones de desempeño de los sujetos entrevistados. Ante 
esta situación, se destaca la relación entre las adultas mayores rurales o de características campesinas, dentro 
de las cuales se caracteriza un vínculo especial de dependencia y apego a la tierra y actividades relacionadas(25).  
 

El EO también aparece asociado con la satisfacción con la vida(5). Esto se evidencia de manera estrecha con los 
discursos de la investigación, puesto que las mujeres perciben en sí mismas un EO relacionado con la 
satisfacción con su vida y con la maternidad. 

 
La relación entre las ocupaciones y el bienestar es compleja; si bien la participación en la ocupación contribuye 
a mantener un buen estado de salud(26), no quiere decir que esta sea benéfica para ella. Es necesario 
comprender que el término ocupación “designa las acciones que realizan las personas y consideran significativas 

tanto desde el punto de vista cultural como personal, mientras que la participación se emplea en el sentido 
más estricto del compromiso de una persona con una ocupación”(27). Dicho lo anterior, es posible determinar 
diferencias entre las ocupaciones de ocio y tiempo libre de las AM residentes de zonas rurales y urbanas, en 

donde las mujeres de la zona rural destacaron sus actividades relacionadas con las manualidades y jardinería, 
siendo estas beneficiosas para la salud. En cambio, las adultas mayores entrevistadas de la zona urbana 
demostraron que sus actividades de ocio  y tiempo libre están ligadas al uso de aparatos electrónicos, tales 
como ver la televisión y la utilización del celular, perjudicando su salud y bienestar debido a la escasa energía 

requerida, lo cual contribuye a un estilo de vida sedentario. 
 
Así, la presencia de ciertas características personales, tales como ser hombre o mujer, el estado civil o la edad, 
podría marcar cambios en la forma de distribuir el tiempo cotidiano y, en consecuencia, disponer de más o 

menos oportunidades para dedicarse a aquellas otras actividades elegidas y relacionadas con la satisfacción 
personal(11). Según lo investigado, se evidenció que las adultas mayores entrevistadas pertenecientes a la zona 
rural realizaron sus actividades de manera autónoma, pues, ellas consideraron que las actividades elegidas han 

sido por iniciativa propia, y no porque se las hayan impuesto. 
 
Si bien existe variedad entre los resultados obtenidos en ambos grupos de mujeres y, cada una se involucra en 
actividades diferentes demandas variables de sus capacidades, hay un factor común que marcó sus discursos 

frente a la participación e involucramiento en actividades diarias; la subjetividad. Este concepto pasa a ser 
central al momento de analizar y comparar los resultados obtenidos, razón por la cual la percepción del EO se 
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considera personal y subjetiva. “Los adultos mayores pueden pensar que están equilibrados ocupacionalmente 
cuando están satisfechos con su patrón de actividades diarias, aunque la diversidad, cantidad o intensidad de 
las actividades diarias sean inadecuadas”(26)(28). 

 

Limitaciones del estudio 

Las preguntas de la entrevista utilizada se elaboraron en base a cuestionarios estandarizados que poseen un 
vocabulario técnico o formal, aspecto que en ocasiones pudo generar dificultades en la comprensión de su 
contenido, por lo que fue importante adaptar las preguntas al contexto de aplicación. 

 
Por otro lado, durante el análisis de datos se observó la saturación de categorías, aspecto que favoreció la 
fundamentación de una explicación en torno al objeto de estudio, sin embargo, consideramos que un número 
de personas participantes más amplio podría entregar mayor variedad a las temáticas indagadas, y también 

favorecer nuevos hallazgos. En este punto es preciso mencionar que los resultados obtenidos en el presente 
estudio no pueden ser generalizados para todas las personas que residen en zona rural y urbana, debido a que 
corresponden a representaciones de la realidad producto de la experiencia particular y contextual de los sujetos 

incluidos en el estudio y no se pretende alcanzar significancia estadística alguna, sino más bien, proponer una 
perspectiva detallada al evaluar datos no estandarizados. 
 

Futuras líneas de la investigación  
En primera instancia sería necesario seguir profundizando el estudio, abarcando más y nuevas comunidades, 
de manera de obtener información más pormenorizada que incluya nuevas variables como son: el sexo, el 

proceso y condiciones de la jubilación, factores etnográficos, la relación de participación ocupacional y 
significado de los entornos naturales, entre otros.  Así mismo, esperamos que los resultados obtenidos sobre 
el EO de adultas mayores rurales y urbanas y su calidad de vida, puedan aportar información a la hora de 
estudiar el proceso del envejecimiento y su relación con conceptos como reloj biológico, reloj cronológico y 

epigenética. 
 

Aplicabilidad 

Este estudio puede aportar a una caracterización del concepto de equilibrio ocupacional en AM desde una 
perspectiva territorial, posicionada en el sur de Chile. Lo anterior favorece a una práctica disciplinar 

culturalmente situada, que aprecia las particularidades del funcionamiento de los sujetos, con distinción entre 
lo urbano y lo rural. La posibilidad de indagar en la distribución de actividades cotidianas puede favorecer a 
una mejor comprensión de la naturaleza de las mismas. Esto podría ser considerado en el razonamiento y 
propuesta de actividades por parte de  las y los terapeutas ocupacionales. Fomentando la importancia de la 

promoción de hábitos y rutinas saludables considerando el equilibrio ocupacional como un factor protector para 
las AM. 

 

CONCLUSIÓN 
 

 Es importante considerar el aumento significativo de la población de personas mayores en Chile, analizando la 
cantidad y calidad de las actividades y ocupaciones en las que se ven involucradas. En este sentido, se 

encuentran diversas problemáticas que afectan el equilibrio ocupacional tales como; jubilación, salud  física y 
mental, escaso repertorio de actividades, participación ocupacional y contexto en el cual se encuentran 
inmersos. 

 
Si bien, no todas las AM distribuyen de manera uniforme las actividades que realizan en su día a día, es 
necesario que se considere un equilibrio ocupacional en la organización de las mismas, puesto que varias de 
las ocupaciones que ejecutan demandan mayor energía de la que pueden recuperar. Además, el no distribuir 

de manera adecuada las ocupaciones provocaría un desequilibrio ocupacional, afectando en la salud de las AM. 
 
Según este estudio, es posible inferir preliminarmente que las adultas mayores residentes en zona rural tienen 

mayor equilibrio ocupacional percibido en comparación con las adultas mayores de zona urbana, destacando 
la satisfacción con la vida, estrechamente relacionada con la familia y específicamente con la maternidad. Es 
importante mencionar que adultas mayores de ambos contextos, rural y urbano, perciben de manera adecuada 
su equilibrio ocupacional y como ellas se involucran en las diversas actividades en su cotidianidad. Sin embargo, 

en otros trabajos se describe que el equilibrio ocupacional se ve directamente afectado por la salud, lo que 
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limita la participación en ocupaciones y en AVD básicas, además, afecta el involucramiento en actividades de 
interés y la motivación intrínseca. 
 

Lo anterior, responde a la pregunta de investigación, ya que existe una diferencia entre el equilibrio ocupacional 
de mujeres residentes de zona rural y urbana, así como también en las actividades de ocio y tiempo libre a las 
que se dedican. En contexto rural, estas actividades en su mayoría se relacionan con la naturaleza y las 

actividades manuales como jardinería y confección de tejidos, las cuales proporcionan beneficios a nivel 
psicológico y social. Por el contrario, en la zona urbana destacan actividades con exigencia física y cognitiva, 
como la utilización de tecnologías, promoviendo el sedentarismo y como consecuencia podrían perjudicar su 
salud. 

 
La investigación responde a los objetivos anteriormente planteados ya que, la investigación logra analizar, 
comparar y relacionar el equilibrio ocupacional de mujeres según su contexto de residencia, logrando identificar 

diferencias entre ambos, lo que indica que, a pesar de que en zonas urbanas se espere mayor desplante en 
actividades y relación con terceros, no se visualiza adecuadamente. Lo anterior sí se logra percibir en el ámbito 
rural, identificando actividades variadas, motivación intrínseca y relación con terceros por parte de las adultas 
mayores de la zona. 

 
Bajo esta misma premisa, y considerando las proyecciones futuras relacionada a esta población, realizar este 
tipo de investigaciones aportan a la creación de futuras políticas públicas y propuestas en pos de un 

envejecimiento positivo, ideal y activo, lo que se relaciona directamente a una mejora global del estado físico 
y mental durante dicho proceso del ciclo vital. 
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