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INTRODUCCION

A nivel global el envejecimiento ha aumentado significativamente desde la década de los 50°s. En el periodo
2010- 2015, la esperanza de vida fue de aproximadamente 78 afios en paises desarrollados y de 68 afos para
regiones en desarrollo. Para el periodo 2045-2050 se proyecta que las y los recién nacidos alcancen una
expectativa de sobrevida de 83 afios en las regiones desarrolladas y de 74 afios en aquellas en desarrollo®,
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En Chile la transicion demografica hacia el envejecimiento ha sido rapida e intensa, lo que, sumado a las altas
expectativas de vida en el pais, genera un crecimiento importante en la poblacién de personas mayores (PM).
Segun el Censo 2017 de Poblacion y Vivienda en la Region de Los Lagos, donde se sitla la Provincia de
Llanquihue, la poblacién de PM fue de 92 888 personas aproximadamente, lo que corresponde a un 11,21%
de la poblacion regional®. El avance sostenido de la poblacion de PM implicara profundos cambios en la
composicion y estructura de la poblacion®. La proyeccion de envejecimiento para los proximos afios muestra
que la poblacion mayor superara de manera amplia a las personas menores de 15 afios (figura 1). Esto exige
politicas publicas futuras que vayan en la direccion de mantener, mejorar la salud y la participacion de este
grupo etario que va en aumento.

Este aumento en la esperanza de vida viene acompafiado de diversos cambios y desafios, tales como el
incremento de las condiciones cronicas, los patrones de consumo y estilos y habitos de vida®, pues, las PM se
caracterizan por encontrarse mayoritariamente jubiladas o ad portas de, la que se entiende como una “etapa
del ciclo vital, que implica dejar el trabajo cuando ya no se es capaz de cumplir cabalmente las obligaciones
que éste impone, debido a la natural declinacion de las capacidades fisicas y psicoldgicas asociadas al proceso
de envejecimiento”®,

Las PM al ser mas propensas de presentar disfunciones fisicas y cognitivas, es probable que disminuyan
también su desempefio ocupacional (DO), y que las ocupaciones de su interés no sean las mismas que en
etapas anteriores, resultando en actividades empobrecidas, sin un propdsito funcional que las motiven a
continuar con sus actividades pasadas, lo que hace necesario cuestionarse si el envejecimiento se lleva
dignamente en relacién con un buen equilibrio ocupacional (EO).

El EO se refiere a la percepcion o experiencia subjetiva que tiene el propio individuo acerca de tener la variacion
y cantidad adecuada de ocupaciones en la vida y la satisfaccion con el tiempo dedicado a cada una de ellas®.
Por lo tanto, dedicar mucho tiempo al trabajo, o contar con demasiado tiempo libre puede provocar efectos
perjudiciales para la salud, como llevar una vida sedentaria, o, por el contrario, vivir estresado o estresada. Lo
anterior se encuentra estrechamente relacionado con un desequilibrio ocupacional, entendido como: “tiempo
excesivo ocupado en un area de la vida a expensas de otras areas”®. También, se debe considerar que el EO
es dindmico, ya que puede variar y cambiar a lo largo del ciclo vital, de forma que la persona esta en adaptacion
persistente y constante reequilibrio®.

En la poblacién de 300
PM, el EO se
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Figura 1. Indice de envejecimiento segln sexo, 2022-2050. Fuente: Estimaciones y Proyecciones de

Entonces,

comprendemos este poblacién a nivel pais, Base Censo 2017, Instituto Nacional de Estadisticas.

concepto como
central en el proceso de envejecimiento, teniendo en cuenta que una rutina sin actividades intrinsecamente
motivadas vy significativas puede conducir a una disminucion de las funciones fisicas o cognitivas(®.

El presente estudio realiza una comparacion entre Adultas Mayores (AM) de zona rural y urbana, haciendo
hincapié en su EO, importante aspecto relacionado con un envejecimiento satisfactorio, y que segin Rowe y
Kahn, para una buena salud y autonomia funcional, una persona debe participar activamente en la vida para
envejecer con éxito y que desde la mirada de la terapia ocupacional, su objetivo principal es permitir la
participacion en actividades de la vida diaria (AVD), pudiendo asi, incrementar los niveles de satisfaccion
personal y bienestar en relacion a actividades de interés®. Ademas de concebir a la PM como un miembro
activo y participativo en su entorno social, cultural y espiritual?,
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Los estilos de vida entre las PM difieren entre zonas rurales y urbanas. Por un lado, las personas residentes
en zonas rurales pertenecen a una minoria nacional, que, segin Bouzalmad, puede considerarse como un
facilitador en la participacion de una red social, caracterizandose por ser mas frecuentes y amigables entre las
personas participantes en comparacion a la zona urbana. En cambio, en las areas urbanas las PM tienen la
oportunidad de interactuar con parques, plazas y comercios, lo que supone un mayor nimero de actividades
en contraste con la ruralidadV). Asimismo, de acuerdo con Triado et. al., no sdlo la forma de vivir en el medio
rural es particular, sino que también esta fuertemente marcada, en su mayoria, por un pensamiento obsoleto,
dejando una gran brecha entre los roles que cumple el hombre y la mujer, llevando al género y edad como
determinantes para la salud y bienestar(?),

En efecto autores como Cantero et. al., mencionan que la dependencia es mas prevalente en hombres que en
mujeres, y en estas Ultimas se encuentra asociada principalmente a su estado de salud fisica y mental, mientras
que, en los hombres, el estado de salud no se asocia con la dependencia, sino mas bien responde a que los
hombres dependen de la ayuda de una mujer, pero ésta es una dependencia cultural, que nada tiene que ver
con el estado de salud®?, y que resulta endémica en las sociedades latinoamericanas. Si bien en nuestro medio
son escasos los estudios en mujeres jubiladas, algunos han mostrado que el hecho de ser duefias de su propio
tiempo hace que se comprometan con mas demandas ocupacionales de manera de poder estructurar su vida
cotidiana, en vez de disminuir el nimero de responsabilidades!®. Lo anterior deja de manifiesto, diferencias
cualitativas y cuantitativas, en funcion del sexo de las personas, en cuanto a la distribucion de ocupaciones y
de rutinas ocupacionales, haciéndose necesaria la incorporacion de enfoque de género al analisis™®. El
envejecimiento desencadena naturalmente un deterioro funcional, dificultando las actividades de autocuidado
y la autonomia personal, provocando una pérdida o modificacion de los habitos y los roles del individuo®>,

Por otra parte, la Terapia Ocupacional cumple un rol muy importante en el envejecimiento saludable, pues
ayuda a optimizar los recursos existentes en el propio individuo y su ambiente, utilizando sus capacidades e
intereses y proporcionandole estrategias que favorezcan sus posibilidades de participacién, de manera que,
contintien ejerciendo un rol activo y participativo en su hogar y en su comunidad®>,

Dado lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Existe diferencia entre el equilibrio ocupacional de mujeres mayores que residen en zona rural y urbana?

Obijetivos

El objetivo principal de esta investigacion es indagar la influencia del contexto geografico de residencia en el
equilibrio ocupacional de un grupo de mujeres mayores de las comunas de Puerto Montt y Los Muermos. De
manera secundaria se pretende analizar y comparar el equilibrio ocupacional de las personas participantes del
estudio que residen en zona rural y urbana.

METODOS

Tipo de investigacion y diseio

Esta investigacion se posiciona desde un paradigma interpretativo, de tipo cualitativo, con un disefio basado
en la teoria fundamentada, debido a que se pretende producir una explicacion general, o teoria, respecto a un
fendmeno, proceso, accion o intervenciones que se aplican sobre un contexto concreto y desde la perspectiva
de las personas participantes(!®), La teoria, o explicacion del fendmeno, surge desde el campo de investigacion,
y debe ser contrastada con la teoria previa(*”),

Poblacién y muestra

Considera dos grupos de Adultas Mayores a modo de comparar sus actividades cotidianas, rutinas y la manera
de pensar y sentir respecto a estas:

El primer grupo esta formado por cuatro Adultas Mayores jubiladas sin trabajo remunerado con un promedio
de edad de 72 afios, pertenecientes a la Agrupacién de Adulto Mayor de Paraguay Chico, poblado ubicado a
33 km al poniente de Puerto Montt, la capital regional, y a 15 km de la comuna de Los Muermos. Ambas
comunas pertenecen a la Provincia de Llanquihue, junto con las ciudades de Calbuco, Cochamo, Fresia,
Frutillar, Llanquihue, Maullin y Puerto Varas.
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En paralelo, se investigara un segundo grupo de cuatro Adultas Mayores jubiladas, donde una de ellas presenta
un trabajo remunerado intermitente, con un promedio de edad de 74 afios y que residen en zona urbana de
la misma provincia: Puerto Montt, la capital de la Region de Los Lagos, inserto al centro-sur del pais, limita al
norte con la Region de Los Rios, al este con Argentina, al sur con la Regidn de Aysén y al oeste con el océano
Pacifico.

Criterios de seleccién
Para poder aplicar el cuestionario y la entrevista es necesario definir criterios de inclusion y exclusion que van
a delimitar el estudio:
Dentro de los criterios de inclusién se encuentran:
e Mujeres mayores de 65 afios.
e Cuatro adultas mayores de sexo femenino residentes en zona rural, especificamente en Paraguay
Chico.
e Cuatro adultas mayores de sexo femenino que residan en zona urbana, especificamente en la ciudad
de Puerto Montt.
En base a los criterios de exclusion se encontraran aquellos:
e Adultas mayores de sexo femenino que se encuentren diagnosticadas con alguna patologia o trastorno
que implique deterioro cognitivo.
e Adultas mayores de sexo femenino que no hayan firmado el consentimiento informado.
e La persona que decida retractarse de la investigacion.

Cbémo se accedidé al campo de la investigacion.

Para llevar a cabo el proceso de investigacion, fue necesario indagar agrupaciones de Adultas Mayores
pertenecientes a la Provincia de Llanquihue, localizadas dentro del radio de 35 km de la ciudad de Puerto
Montt, que fuesen de zona rural, encontrando asi a la Agrupacion de Adultas Mayores de Paraguay Chico,
donde la presidenta de la sede accedid a participar de la investigacion. Asi mismo, en la zona urbana se
seleccionaron adultas mayores de sexo femenino al azar, de la comuna de Puerto Montt.

Herramientas de recogida de datos

Se realiz6 una entrevista semi estructurada a las participantes, para lo cual se utilizaron como referencia el
Cuestionario del Equilibrio Ocupacional (OBQ-E) conjuntamente con preguntas extraidas del instrumento
WHOQOL-OLD, para pesquisar de manera detallada aspectos personales relacionadas a la salud, autonomia,
satisfaccion personal y autopercepcion(819),

Andlisis de datos — codificacién -

Para analisis de datos cualitativos se utilizo el procesador de textos Microsoft Word for Mac version 16.66.1
realizando dos tipos de codificaciones: la codificacion abierta y axial. La primera, distribuye la informacion en
partes discretas, comparandolas en busca de similitudes y diferencias. Los datos se agrupan bajo conceptos
denominados categorias. Esta codificacion busca “descubrir, denominar y categorizar los fendmenos segun sus
propiedades y dimensiones, buscando mantener el proceso de recoleccion de datos a todas las
posibilidades”(16),

Lo anterior se complementa con la codificacion axial, la cual busca reorganizar los datos que se agruparon en
la codificacion abierta, relacionando las categorias con sus subcategorias formando “explicaciones mas precisas
y completas sobre los fendmenos”(®), La informacion recolectada fue analizada hasta obtener la saturacion de
categorias, es decir, cuando los datos se vuelven repetitivos o redundantes y los nuevos analisis confirman lo
fundamentado(”).

Consideraciones éticas

Esta investigacién no cuenta con la revisién de informe por parte de un comité de ética, sin embargo, se
adhiere a los principios éticos de la declaracion de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de cada
una de las participantes del estudio y se han modificado los nombres para garantizar el anonimato y
confidencialidad de acuerdo al decreto 114 de 2010 del Ministerio de Salud del Gobierno de Chile que aprueba
el reglamento de la ley 20.120 sobre investigacion cientifica en seres humanos, su genoma y prohibe la
clonacién humana.
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RESULTADOS

Dentro de los resultados generales, se observd que, los relatos se enmarcaron principalmente en cuatro
categorias: equilibrio ocupacional, ocupaciones, satisfaccion personal y bienestar. Entre ellos, se desglosan
subcategorias, descritas en la figura 2. Lo anterior da cuenta que la percepcion de cada uno de ellos difirid
seguin el contexto en el cual residen.

Posteriormente, a partir de los resultados generales de la investigacion se pudo relacionar a través de una red
grafica, cada concepto y subcategoria entre si (figura 3), en donde el EO se representa mediante una rutina
balanceada entre las distintas ocupaciones que, a su vez, se encuentra conectado simbidticamente con la
satisfaccion personal, la cual se relaciona directamente con la maternidad, autocuidado y autopercepcion. Lo
anterior produce un sentimiento de bienestar que depende de diversos factores tales como la autonomia, salud
fisica e independencia. En cambio, el desequilibrio ocupacional se caracteriza por tener dos posibles opciones:
excesiva cantidad de actividades diarias, o bien, escasas actividades diarias.

En cuanto a los resultados, es posible afirmar
que: Cadigo n® Concepto Subcategorna

1 Equilibrio Ocupacional

Referente al equilibrio ocupacional, se demostro
que 3/4 de las mujeres residentes de zona rural
expresaron tener actividades que les demandan
energia, sin embargo, no lograron distribuir 1.3 Desequilibric Ocupacional
uniformemente las actividades que realizan 2 Ocupaciones

durante el dia (dias muy atareados, otros sin
actividades). A diferencia de las mujeres de zona
urbana, donde el desequilibrio ocupacional se 2.2 Ocio y tiempo libre
evidencio por el escaso repertorio de ocupaciones 3 Satisfaccion Personal

en su rutina.

1.1 Rutina

1.2 Participacidn social

2.1 Intereses

3.1 Autopercepcion

. . . 3.2 Aut idad
Lo anterior, se relaciona directamente con las Hto cuiaaae

ocupaciones de cada grupo, pues, en la zona 3.3 Maternidad
rural, las entrevistadas compartieron sus 3.4 Familia
preferencias asociadas al cuidado de plantas y 4 T

confeccion de tejidos, en cambio, en la zona
urbana, se demuestra que los intereses que
requieren esfuerzo cognitivo y fisico son 4.2 Autonomia
limitados, ya que sus elecciones fueron 4.3 Salud fisica
actividades de caracter sedentarias tales como o ' T
mirar television o el uso de dispositivo celular.

4.1 Independencia

Figura 2. Categorias de los resultados generales. Fuente: Elaboracion
., . ., propia (2022)
En relacion con la satisfaccion personal, la

narrativa de ambos grupos se encuentra ligada a
los logros de sus hijos e hijas y a la cohesidn

e . R Tabla 1. Citas ilustrativas de los conceptos y subcategorias, seguin zona
familiar, puesto que los consideran como propios,

o et Rural Urbano

tal y como menciond Estrella (78 anos) «Tengo Equilibrio Ocupacional
unos hijos que son muy maravillosos [se queda _ Lucia (66)
en silencio unos segundos], yo me siento que yo =~ Marina (69) . (... estoy satisfecha porque

. , is hiios t «(...) ocupo la mitad del tiempo en el estoy bien organizada. Tengo
[pensativa], como mama, que son mis hijos tan trabajo y casa en la mafiana, pero una rutina ya definida y acé
buenos». después hago mis actividades fisicas»  nadie me la cambia porque

yo decido poh»

Ocio y tiempo libre

Si bien, existen diferencias entre los grupos

. -, Marina (69)
analizados, tambien se pueden observar . )estuve en clases de cueca,
similitudes. Los hallazgos que compartieron folklor y me daba un poquito de Nelly (74)
ambos grupos se relacionan con la rutina y tiempo. También, aparte del club «Ufff, descansar es lo que
estoy en la caja de compensacion la maés hago jajaja y moverme

eqwllbrlp _ocupauonal. En la primera, se observa araucana (...) hay muchos talleres y no puedo»
que esta ligada a los quehaceres del hogary que,  yo por el hecho de estar en el campo
ademas, a esto se le agrega la variable de cultura y participar aca también solo

y contexto de crianza en el que estuvieron  Participo en algunas actividades alla»
Maternidad

~
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inmersas, donde se instaura que dichas labores
son especificas de las mujeres. En este sentido,
Triado et. al., afirma que los habitos y estilos de
vida pueden depender de la cultura y contexto.
En lo rural estd fuertemente marcada, en su
mayoria, por un pensamiento obsoleto dejando
unagran brecha entre los roles que cumple el
hombre y la mujer(?,

El EO se relaciona con la idea de fomentar una
rutina diaria balanceada entre las distintas areas
de la ocupacién, donde se realicen actividades
significativas para las personas, relacionado con
las propias necesidades e intereses, ademas de
las demandas del ambientet?®, tal y como
describié Marina (69 afios) «ocupo la mitad del
tiempo en el trabajo y casa en la mafana, pero
después hago mis actividades fisicas».

Aida (72)

«iBien satisfecha! mis hijos son casi
todos profesionales, porque hay una
que no estudid, pero el resto si
[piensa] y esos son logros que
hace uno...»

Marta (84)

«Si, satisfecha, tengo hijos
buenos, nietos, bisnietos, no
mi hijo ninguno sali6 malo»

Participacion social

Marina (69)

«Igual con mis vecinitas que te
cuento que cada una las conozco y
cada una me sé sus vidas y que
son buenas personas y todo esoy
por eso te digo que me encanta y
cambié mi vida, ime encanta
participar!»

Nelly (74)

«Pucha, solo salgo de paseo
con mi familia, a
cumplearios, los fines de
semana vamos al campo, a
veces a la playa, pero eso
igual me sube el animo,
porque, aunque me cueste
moverme, igual hago el
intento»

EQUILIBRIO
OCUPACIONAL

Nota: Elaboracién propia.

PARTICIPACION
[ SOCIAL )
se representa RUTINA entre las distintas
R R AL — BALANCEADA
EXCESO DE
ACTIVIDADES )
DESEQUILIBRIO DIARIAS
. OCUPACIONAL zzr?;::?erelzar ESCASAS
contrario de por tener ACTIVIDADES
DIARIAS

»>

(OBJETO DE
ESTUDIO)

OCUPACIONES

Relacién
simbidtica

INTERESES )
TRABAIO )

ocio Yy

TIEMPO LIBRE )

se divide
en

l MATERNIDAD )
de
SATISFACCION
PERSONAL relacionado AUTOCUIDADO )
MUJERES lprodu“ Slo
MAYORES AUTOPERCEPCION)
BIENESTAR)
que residen
e depende de
: SAll.UD :
ZONA ) UR2ANA) AuToNomia,  BHidR ) INDEPENDENCIA )

Figura 2 Red grafica de los resultados generales. Fuente: Elaboracion propia (2022)

De igual forma, el EO tiene relacion directa con la rutina y el estado de salud de cada mujer, el cual puede
potenciar o limitar su desempefio en actividades u ocupaciones afectando asi su participacién ocupacional, asi
como demuestra Lucia (66 afios) «estoy satisfecha porque estoy bien organizada. Tengo una rutina ya definida
y aca nadie me la cambia porque yo decido poh (refiriéndose al trabajo)». El sentirse activo, productivo, Util e
implicado socialmente en la comunidad, es un claro indicador de la calidad de vida global en las PM®Y,

En contraposicion al equilibrio ocupacional se encuentra el desequilibrio ocupacional que, en mujeres de ambas
zonas se vio influenciado tanto por la salud, contexto y, en particular de la situacion laboral en que se
encuentran, ya que, segun lo estipulado en leyes chilenas; los jubilados, tanto hombres como mujeres seran
jubilados en una edad igualitaria para todos (65 afios), para asi lograr igualdad de derechos y deberes [...]¢?2).
Lucia (66 afos), fue la Unica entrevistada que actualmente posee un empleo fijo, por lo que su discurso esta
enmarcado y situado desde lo laboral mencionando: «si, mira, yo trabajo de lunes a viernes aca (residencia),
entro a las 8:00 y salgo a las 17:00, pero me voy a las 20:00 a veces, porque tengo tantas cosas que hacer,
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que a veces no me alcanza el tiempo, asi que estoy mas aca que en mi casa [se rie], pero si, en mi casa hago
las cosas que me corresponde como duefia de casa».

En cuanto al bienestar, también existen discrepancias, puesto que en zona urbana se enmarco a la enfermedad
como limitante en la participacion de diferentes actividades u ocupaciones, como menciond Nelly (74 afios)
«es que no poh, porque no me puedo mover, y no puedo hacer muchas cosas en la casa, por ejemplo, cuando
lavo la loza, tengo que apoyarme en el lavaplatos, y solo un rato, porque me duele al tiro la rodilla». Por el
contrario, en zona rural, refieren que, a pesar de poseer una enfermedad, esto no es una restriccion total para
realizar sus ocupaciones y quehaceres del hogar, tal y como refiere Marina (69 afios) «(...) de repente a uno
lo puede nublar las enfermedades y no rinde totalmente bien». En este sentido, es importante mencionar que
el EO se sitia como un factor relacionado intimamente con la salud@), es decir, tener mas o menos salud
(véase como presencia o ausencia de enfermedades o molestias médicas) va a impactar en el EO personal. La
ejemplificacion mas clara de los resultados obtenidos se puede revisar en la tabla 1

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion evidenciaron semejanzas y diferencias entre ambos contextos de estudio.
Segun indica Leal, la poblacion geriatrica tanto del sector rural como urbano comparten un elemento en comdn,
el cual se relaciona a la separacion del mundo productivo, lo que les otorga mayor tiempo libre para realizar
actividades recreativas. Por un lado, en la zona urbana las PM tienen la oportunidad de interactuar con parques,
plazas y comercios, lo que supone mayor cantidad de actividades en comparacion a las zonas rurales,

Segun el estudio realizado, se observa una discrepancia con lo anterior, puesto que se deja en evidencia la
variedad de actividades realizadas por las adultas mayores que residen en la zona rural, quienes han
manifestado sentirse mas satisfechas de su entorno y de sus relaciones sociales, las cuales son mas intensas y
frecuentes en comparacion a las adultas mayores urbanas, quienes poseen una red social mas extensa.
Interesante es destacar la influencia de las condiciones climaticas caracterizadas por el frio y la lluvia en esta
zona austral del sur de Chile, que condicionan los patrones de desempefio de los sujetos entrevistados. Ante
esta situacion, se destaca la relacion entre las adultas mayores rurales o de caracteristicas campesinas, dentro
de las cuales se caracteriza un vinculo especial de dependencia y apego a la tierra y actividades relacionadas(®).

El EO también aparece asociado con la satisfaccion con la vida®). Esto se evidencia de manera estrecha con los
discursos de la investigacion, puesto que las mujeres perciben en si mismas un EO relacionado con la
satisfaccion con su vida y con la maternidad.

La relacion entre las ocupaciones y el bienestar es compleja; si bien la participacion en la ocupacién contribuye
a mantener un buen estado de salud®®, no quiere decir que esta sea benéfica para ella. Es necesario
comprender que el término ocupacion “designa las acciones que realizan las personas y consideran significativas
tanto desde el punto de vista cultural como personal, mientras que la participacién se emplea en el sentido
mas estricto del compromiso de una persona con una ocupacion”®”), Dicho lo anterior, es posible determinar
diferencias entre las ocupaciones de ocio y tiempo libre de las AM residentes de zonas rurales y urbanas, en
donde las mujeres de la zona rural destacaron sus actividades relacionadas con las manualidades y jardineria,
siendo estas beneficiosas para la salud. En cambio, las adultas mayores entrevistadas de la zona urbana
demostraron que sus actividades de ocio y tiempo libre estan ligadas al uso de aparatos electronicos, tales
como ver la televisién y la utilizacién del celular, perjudicando su salud y bienestar debido a la escasa energia
requerida, lo cual contribuye a un estilo de vida sedentario.

Asi, la presencia de ciertas caracteristicas personales, tales como ser hombre o mujer, el estado civil o la edad,
podria marcar cambios en la forma de distribuir el tiempo cotidiano y, en consecuencia, disponer de mas o
menos oportunidades para dedicarse a aquellas otras actividades elegidas y relacionadas con la satisfaccion
personalV). Segun lo investigado, se evidencid que las adultas mayores entrevistadas pertenecientes a la zona
rural realizaron sus actividades de manera auténoma, pues, ellas consideraron que las actividades elegidas han
sido por iniciativa propia, y no porque se las hayan impuesto.

Si bien existe variedad entre los resultados obtenidos en ambos grupos de mujeres y, cada una se involucra en
actividades diferentes demandas variables de sus capacidades, hay un factor comin que marcd sus discursos
frente a la participacion e involucramiento en actividades diarias; la subjetividad. Este concepto pasa a ser
central al momento de analizar y comparar los resultados obtenidos, razon por la cual la percepcion del EO se
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considera personal y subjetiva. “Los adultos mayores pueden pensar que estan equilibrados ocupacionalmente
cuando estan satisfechos con su patrén de actividades diarias, aunque la diversidad, cantidad o intensidad de
las actividades diarias sean inadecuadas”(?6)(28),

Limitaciones del estudio

Las preguntas de la entrevista utilizada se elaboraron en base a cuestionarios estandarizados que poseen un
vocabulario técnico o formal, aspecto que en ocasiones pudo generar dificultades en la comprension de su
contenido, por lo que fue importante adaptar las preguntas al contexto de aplicacion.

Por otro lado, durante el analisis de datos se observo la saturacion de categorias, aspecto que favorecio la
fundamentacion de una explicacion en torno al objeto de estudio, sin embargo, consideramos que un nimero
de personas participantes mas amplio podria entregar mayor variedad a las tematicas indagadas, y también
favorecer nuevos hallazgos. En este punto es preciso mencionar que los resultados obtenidos en el presente
estudio no pueden ser generalizados para todas las personas que residen en zona rural y urbana, debido a que
corresponden a representaciones de la realidad producto de la experiencia particular y contextual de los sujetos
incluidos en el estudio y no se pretende alcanzar significancia estadistica alguna, sino mas bien, proponer una
perspectiva detallada al evaluar datos no estandarizados.

Futuras lineas de la investigacién

En primera instancia seria necesario seguir profundizando el estudio, abarcando mas y nuevas comunidades,
de manera de obtener informacidn mas pormenorizada que incluya nuevas variables como son: el sexo, el
proceso y condiciones de la jubilacidn, factores etnograficos, la relacion de participacion ocupacional y
significado de los entornos naturales, entre otros. Asi mismo, esperamos que los resultados obtenidos sobre
el EO de adultas mayores rurales y urbanas y su calidad de vida, puedan aportar informacion a la hora de
estudiar el proceso del envejecimiento y su relacién con conceptos como reloj bioldgico, reloj cronoldgico y
epigenética.

Aplicabilidad

Este estudio puede aportar a una caracterizacion del concepto de equilibrio ocupacional en AM desde una
perspectiva territorial, posicionada en el sur de Chile. Lo anterior favorece a una practica disciplinar
culturalmente situada, que aprecia las particularidades del funcionamiento de los sujetos, con distincion entre
lo urbano y lo rural. La posibilidad de indagar en la distribucion de actividades cotidianas puede favorecer a
una mejor comprension de la naturaleza de las mismas. Esto podria ser considerado en el razonamiento y
propuesta de actividades por parte de las y los terapeutas ocupacionales. Fomentando la importancia de la
promocion de habitos y rutinas saludables considerando el equilibrio ocupacional como un factor protector para
las AM.

CONCLUSION

Es importante considerar el aumento significativo de la poblacion de personas mayores en Chile, analizando la
cantidad y calidad de las actividades y ocupaciones en las que se ven involucradas. En este sentido, se
encuentran diversas problematicas que afectan el equilibrio ocupacional tales como; jubilacion, salud fisica y
mental, escaso repertorio de actividades, participacion ocupacional y contexto en el cual se encuentran
inmersos.

Si bien, no todas las AM distribuyen de manera uniforme las actividades que realizan en su dia a dia, es
necesario que se considere un equilibrio ocupacional en la organizacién de las mismas, puesto que varias de
las ocupaciones que ejecutan demandan mayor energia de la que pueden recuperar. Ademas, el no distribuir
de manera adecuada las ocupaciones provocaria un desequilibrio ocupacional, afectando en la salud de las AM.

Segun este estudio, es posible inferir preliminarmente que las adultas mayores residentes en zona rural tienen
mayor equilibrio ocupacional percibido en comparacién con las adultas mayores de zona urbana, destacando
la satisfaccién con la vida, estrechamente relacionada con la familia y especificamente con la maternidad. Es
importante mencionar que adultas mayores de ambos contextos, rural y urbano, perciben de manera adecuada
su equilibrio ocupacional y como ellas se involucran en las diversas actividades en su cotidianidad. Sin embargo,
en otros trabajos se describe que el equilibrio ocupacional se ve directamente afectado por la salud, lo que
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limita la participaciéon en ocupaciones y en AVD basicas, ademas, afecta el involucramiento en actividades de
interés y la motivacion intrinseca.

Lo anterior, responde a la pregunta de investigacion, ya que existe una diferencia entre el equilibrio ocupacional
de mujeres residentes de zona rural y urbana, asi como también en las actividades de ocio y tiempo libre a las
que se dedican. En contexto rural, estas actividades en su mayoria se relacionan con la naturaleza y las
actividades manuales como jardineria y confeccion de tejidos, las cuales proporcionan beneficios a nivel
psicoldgico y social. Por el contrario, en la zona urbana destacan actividades con exigencia fisica y cognitiva,
como la utilizacion de tecnologias, promoviendo el sedentarismo y como consecuencia podrian perjudicar su
salud.

La investigacion responde a los objetivos anteriormente planteados ya que, la investigacion logra analizar,
comparar y relacionar el equilibrio ocupacional de mujeres seguin su contexto de residencia, logrando identificar
diferencias entre ambos, lo que indica que, a pesar de que en zonas urbanas se espere mayor desplante en
actividades y relacion con terceros, no se visualiza adecuadamente. Lo anterior si se logra percibir en el ambito
rural, identificando actividades variadas, motivacion intrinseca y relacion con terceros por parte de las adultas
mayores de la zona.

Bajo esta misma premisa, y considerando las proyecciones futuras relacionada a esta poblacion, realizar este
tipo de investigaciones aportan a la creacion de futuras politicas publicas y propuestas en pos de un
envejecimiento positivo, ideal y activo, lo que se relaciona directamente a una mejora global del estado fisico
y mental durante dicho proceso del ciclo vital.
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