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CONSTRUINT EL FUTUR DE LA TERAPIA OCUPACIONAL A
CATALUNYA: UN VIATGE A TRAVES DEL TEMPS

SHAPING THE FUTURE OF OCCUPATIONAL THERAPY IN
CATALONIA: A JOURNEY THROUGH TIME

El Col'legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya
(COTOC) ha celebrat el seu desé aniversari destacant la
importancia de I’Associacié de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya (APTOC) en la seva creacid. Tot i que hi ha
desafiaments per aconseguir un major reconeixement,
presencia i inclusié en el sistema de salut i altres ambits
publics, resulta fonamental garantir Il'accessibilitat de les
persones als serveis de terapia ocupacional. Es plantegen
diverses reflexions per continuar avangant, com ara el
creixement del col'legi i de professionals a Catalunya, la
participacié activa de les terapeutes ocupacionals i
I'establiment de vincles amb altres professionals i entitats. A
més, es ressalta en el valor d'unir-se a l'ecosistema local,
nacional i internacional, promocionant la visibilitat,
sensibilitzacio i coneixement sobre la terapia ocupacional en
la societat. Per construir el present, cal dedicacid, esforg i
perseveranca, recordant que cadascuna de nosaltres pot
influir i marcar la diferéncia. En conclusid, se subratlla la
importancia de sumar per construir la terapia ocupacional
que desitgem i contribuir a un futur millor.

The College of Occupational Therapists of Catalonia
(COTOC) celebrated its tenth anniversary, highlighting the
importance of the Association of Occupational Therapists
Professionals of Catalonia (APTOC) in its creation. Although
there are challenges to achieving greater recognition,
presence, and inclusion in the healthcare system and other
public domains, it is essential to ensure people's accessibility
to occupational therapy services. Various reflections are
proposed to continue progressing, such as the growth of the
college and professionals in Catalonia, the active
participation of occupational therapists, and the
establishment of partnerships with other professionals and
entities. Additionally, we active voice he value of joining the
local, national, and international ecosystem, promoting
visibility, awareness, and knowledge about occupational
therapy in society. Building the present requires dedication,
effort, and perseverance, with the reminder that everyone
can influence and make a difference. In conclusion, we
underscore the importance of coming together to build the
desired occupational therapy and contribute to a better
future.
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El dia 23 de febrer de 2023 es van celebrar els deu anys de I'Assemblea Constituent del Col'legi de Terapeutes
Ocupacionals de Catalunya (COTOC), un dia de vital importancia per a la terapia ocupacional a la nostra
comunitat autobnoma, el primer pas necessari per comencar a regular, defensar i representar la disciplina i els
professionals des del paraigua del col'legi professional. Aixi mateix, vull recordar i donar valor a la historia de
I'Associacié Professional de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (APTOC) que va ser fundada I'any 1995(),
gracies a la generositat d'un grup de terapeutes ocupacionals que es van unir per crear una associacido que
comencés a promoure, establir vincles entre professionals i enfortir la disciplina a Catalunya. EIl meu sincer
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agraiment i reconeixement a totes i cadascuna de les persones que han fet possible la nostra historia: passat,
present i futur d'una professid; un cami d'esforcos, éxits i compromis de qui van constituir les bases i els inicis
de I'APTOC, a les quals van donar vida i continuitat, i també a les que van fer possible la posterior constitucid
del col*legi professional, un pas endavant i rellevant per a la comunitat.

Tot i que totes sabem que la terapia ocupacional és essencial per a la promocié de la salut, el benestar i per
facilitar I'autonomia de les persones, deu anys després de la constitucié del COTOC a Catalunya encara queda
molta feina per fer, ja que la nostra professié encara ha de guanyar visibilitat, reconeixement i preseéncia en el
sistema de salut i en la resta d'ambits publics per garantir I'accessibilitat dels usuaris, ciutadania i comunitats als
serveis de terapia ocupacional. No obstant aix0, els col-legis professionals son organitzacions i aquestes les
formen persones que juntes sumen i col-lectivament fan més forga per treballar en benefici de la professid. En
aquest sentit, col'legiar-se independentment del context legal i laboral és responsabilitat personal i la minima
aportacio que podem fer a la professio al nostre pais, sumar és fer forca i de manera constructiva ser part de la
solucio, una oportunitat de teixir xarxa, crear vincles i connexions amb altres persones de la nostra mateixa
disciplina, intercanviant i implicant-nos per formar part del canvi que volem veure a la nostra professio. Des del
meu sentir i reflexid personal és que ningl ho fara per nosaltres i si realment volem un canvi és responsabilitat
de totes mobilitzar-nos des de l'accié. En concordanca amb aix0, fa dos anys i mig que vaig emprendre una
nova etapa com a degana del COTOC, tot i que mai no va estar en els meus plans. Tot va comengar amb una
trucada telefonica i després reflexionar-ho molt, vaig sentir que havia arribat el moment de ser generosa amb la
professid i passar a l'accid per impulsar un moviment cap a la transformacid que requereix compromis,
paciéncia, perseveranca, humilitat, mobilitzar les persones, conscienciar-nos que hem de deixar de queixar-nos i
invertir I'energia a ser part de la solucid, crear xarxes i participar sentint-nos part del moviment i del canvi que
volem veure i arribar a ser. Cal destacar que aquest cami compartit és un aprenentatge continu de vida, ple de
consideracions sobre alguns passos per avancar des de la nostra comunitat, aixi com generar oportunitats per
apropar-nos a la societat, sensibilitzar, conscienciar i que ens tinguin presents per impulsar conjuntament el
reconeixement que es mereix la nostra professio. En aquest sentit, son reflexions que avui vull compartir amb
una visié optimista i esperancadora, pensant que I'horitzd esta ple de possibilitats i oportunitats si sabem
cultivar-les i fer-les créixer amb I'actitud que ens impulsi a passar a l'acci6 amb principis com la determinacid,
dedicacid, creativitat, flexibilitat, confianca, persisténcia, emprenedoria i il-lusié. Des d'aquesta perspectiva, els
valors que han de guiar I'acciéd son aquells que estiguin alineats amb una actitud constructiva i orientada cap a
la transformacio, recordant la frase 'Tot esta per fer i tot és possible' del poeta Miquel Marti i Pol. A continuacio,
ens submergirem en una série d'idees que ens ofereixen enfocaments per afrontar aquest desafiament:

* Fomentar el creixement i la consolidacié del col'legi professional de terapeutes ocupacionals a
través de la unio i la col*laboracié de tots i totes les professionals, des dels i les recentment graduades
fins a les professionals seniors, amb I'objectiu de generar un sentiment de pertinenca col-lectiva. Aixo
implica la creacié d'una xarxa col-laborativa i solidaria, basada en el treball en equip, per a enfortir la
professid en conjunt. El col-legi professional és la cara visible i representativa de la nostra disciplina
davant de la societat, els usuaris i les institucions, per la qual cosa és determinant transmetre una
imatge solida, forta i compromesa. Per aconseguir-ho, és fonamental promoure la participacié activa de
tots els membres de la professid, coordinar esforgos en benefici de la comunitat i la societat, fomentar
la cooperacio i l'intercanvi de coneixement entre els i les professionals, aixi com impulsar la promocié
de bones practiques, el suport mutu i la defensa dels interessos de la terapia ocupacional. A més, és
necessari unir-nos per regular el funcionament del col'legi i de la nostra professid, aixi com donar a
coneixer i representar la terapia ocupacional davant de diverses audiéncies.

e Sumar-nos i formar part de I'ecosistema que ens uneix als nostres i les nostres companyes de
professio, des de I'ambit local (micro) fins a l'internacional (macro), teixint xarxes i sinergies per
avancar juntes en el nostre cami. Des del nostre context el Col-legi Professional de Terapia Ocupacional
de Catalunya (COTOC), ens vinculem al Consell General de Col'legis de Terapeutes Ocupacionals
(CGCTO) a Espanya, establint connexions amb l'organitzacié europea Council of Occupational
Therapists for European (COTEC) i sent membres de la federaci6 internacional, la World Federation of
Occupational Therapists (WFQOT).

o Impulsar la sensibilitzacié, conscienciacié i coneixement sobre la terapia ocupacional en la
societat. Aixo implica educar a la comunitat en general, incloent-hi a usuaris, professionals, gestors i
responsables poIitic;, sobre els beneficis, les intervencions i I'abast de la nostra professio tant individual
com comunitari. Es fonamental difondre els efectes beneficiosos i els resultats obtinguts que
contribueixen i milloren la prevencié i la promocié de la salut, el benestar i l'autonomia personal.
Reconeixent que encara hi ha moltes persones que desconeixen la terapia ocupacional, és essencial
augmentar la comprensié i mostrar com podem ajudar, per exemple, en la promocié de la salut. Per
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aconseguir-ho, és necessari dur a terme campanyes de difusid, sensibilitzacié i educatives dirigides a la
poblacid, utilitzant mitjans de comunicacié, xarxes socials i esdeveniments comunitaris com
conferéncies, seminaris i tallers. En aquest context, és fonamental ressaltar els éxits i testimonis que
evidenciin I'impacte positiu i els resultats assolits gracies a sumar i comptar amb la intervencié d'un/a
terapeuta ocupacional en la vida de les persones. D'altra banda, es poden implementar programes
educatius a les escoles des d'una edat primerenca, per facilitar el coneixement i la comprensié de la
terapia ocupacional, aixi com promoure els habits saludables, el reconeixement de la diversitat
funcional, ['autonomia personal i la prevencio de la dependéncia.
e Promoure la inclusié de la terapia ocupacional en la cartera de serveis de salut i altres
sectors clau en l'ambit de competéncia del col-legi professional, establint aliances amb les institucions
publiques per impulsar la regulacid i el reconeixement oficial de la professio a la comunitat autonoma.
El suport institucional i politic és fonamental per garantir la preséncia de terapeutes ocupacionals en els
serveis de salut, aixi com en altres arees rellevants tant publiques com privades. Es necessari definir
clarament les competéncies i ambits d'actuacié de la terapia ocupacional, la qual cosa implica la
progressiva implementacid d'una legislacio i inclusid especifica que faciliti I'exercici professional,
promogui l'accessibilitat a la ciutadania i garanteixi I'equitat territorial. En l'actualitat, és de vital
importancia mantenir una col'laboracié constant amb les administracions publiques per fomentar
politiques que garanteixin I'accessibilitat universal a la terapia ocupacional per a totes les persones. Aixo
requereix un compromis real per promoure-la com una carrera atractiva i amb projeccid professional a
Catalunya, evitant aixi la precarietat laboral®® i reduint l'index d'abandonament per part dels i les
professionals que han estudiat Terapia Ocupacional.

¢ Incentivar el creixement de professionals a la nostra comunitat autobnoma per fer front a les
futures demandes laborals associades a la inclusié en les carteres de serveis. En aquest context, resulta
crucial establir aliances estratégiques amb les universitats de Terapia Ocupacional existents i promoure
activament la creacié de la universitat publica a Catalunya, amb la finalitat d'augmentar les oportunitats
de formacié i garantir l'accessibilitat universal a aquesta professid de la salut. Simultaniament, és
important continuar promovent l'excel’léncia formativa en programes de grau, donar suport al
desenvolupament de masters en Terapia Ocupacional i la formacié continua que reforcin la capacitacio i
actualitzacié en competencies rellevants i acords amb les demandes presents i futures.

e A més a més, és primordial generar consciéncia entre els i les terapeutes ocupacionals en actiu de la
importancia de la formacid continua i I'especialitzacid, amb la finalitat de garantir una capacitacio
actualitzada. Aix0 contribuira a reforcar tant les competéncies especifiques com les habilitats
transversals i interdisciplinaries necessaries per oferir una atencié de qualitat en tots els ambits de la
terapia ocupacional.

e Donar suport a la recerca en |'ambit de la terapia ocupacional i fomentar la col*laboracié en
projectes, reconeixent al mateix temps l'interés de crear una societat cientifica de la disciplina a la
nostra comunitat. L'evidéncia cientifica, els estudis, les investigacions i els projectes juguen un paper
fonamental en aportar valor, demostrar els beneficis i ajudar al progrés de la professio. En l'actualitat,
comptar amb evidéncia cientifica que demostri efectes positius i sostenibles resulta fonamental per
establir una base solida que doni suport als col'legis professionals, les administracions i les
organitzacions en la presa de decisions, la formulacié de politiques i la implementacié d'enfocaments i
estratégies efectives que contribueixin a la salut i el benestar de la societat. Promoure la recerca en
terapia ocupacional és d'una importancia fonamental, aixi com establir xarxes de col'laboracié entre
institucions vinculades a aquesta disciplina, incloent-hi centres de recerca tant publics com privats i
professionals. Aquesta col‘laboracié i I'evidéncia afegeixen un valor significatiu i, amb el suport de
dades solides, poden ajudar a influir en les politiques de salut i altres contextos d'interes.

o Establir vincles amb altres professionals de la salut, aixi com de I'ambit social, educatiu, collegis
professionals i organitzacions d'usuaris, entre d'altres. Mitjangant la creacid d'aliances col‘laboratives i
una xarxa de treball conjunta, podem contribuir al desenvolupament de la disciplina i facilitar una
atencid integral i interdisciplinaria a les persones. En aquest sentit, és vital promoure el reconeixement
mutu, el respecte i el treball en equip com una responsabilitat compartida, amb I'objectiu d'oferir la
millor atencié possible als usuaris dels serveis de salut, tant en I'ambit pdblic com privat, i en altres
sectors rellevants al nostre pais.

En conclusio, per aconseguir el futur que desitgem, és essencial invertir temps, dedicacid, esforg,
perseveranca i flexibilitat. A més, és fonamental connectar amb afectes i energies adaptatives que ens
impulsen, com la passio, la il*lusid, I'esperanca, I'amor i la confianga.

En aquest mateix sentit, recordem que creure és crear. Per tant, hem de convertir-nos en agents de canvi
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disposats a enfrontar els reptes, establir sinergies, treballar en equip i tenir una ferma determinacié de passar a

l'accid. Aprenent dels nostres errors, continuarem avancant i construint la terapia ocupacional que tant
desitgem.

En dltima instancia, esta a les teves mans decidir si vols ser part del problema o de la solucié. Tu tens el poder
d'influir, sumar i marcar la diferéncia en aquest cami cap a un futur millor.
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