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OCUPACION A VISTA DE CAMARA

Texto recibido:

La terapia
ocupacional debe
sumarse a ofras
disciplinas, para
que, teniendo
siempre como
prioridad el
bienestar del
paciente, éste no
deje de sentirse
persona en todas
sus dimensiones, por
medio del cuidado
integral de la
persona, dirigiendo
sus intervenciones a
la readaptacién de
la persona a la
vida.
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LA TERAPIA OCUPACIONAL AL FINAL DE LA VIDA

OCCUPATIONAL THERAPY AT THE END OF LIFE

Este manuscrito pretende hacer visible la funcion del
terapeuta ocupacional en la etapa final de la vida. Se plantea
otra forma de atencién muy necesaria en la cual la terapia

25/11/2022

ocupacional también toma partido.
Correo electrénico:
mariajesus368@gmail.com

. ) This manuscript aims to make visible the role of the
‘Autora para la correspondencia

occupational therapist in the final stage of life. Another much-
needed form of care is proposed in which occupational
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La Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos se refiere a Cuidados Paliativos como aquellos
cuidados que requieren los pacientes que padecen una enfermedad terminal, definida por las
siguientes caracteristicas:

e Enfermedad avanzada, progresiva e incurable.

e Ausencia de posibilidades de respuesta a tratamientos con fines curativos.

e Prondstico de vida inferior a seis meses. (V)
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Segin Magda Campins la atencién a personas mayores y enfermos cronicos requiere un
enfoque extenso, que puede incluir el envejecimiento saludable, prevenir otras secuelas de la
enfermedad o la discapacidad, y la atencion paliativa hasta el final de la vida @, que puede
oscilar desde unos pocos dias hasta meses, e incluso uno o dos afos ). Ademas, la necesidad
de este tipo de cuidados esta en crecimiento debido al incremento de la esperanza de vida y
con ello al aumento de las enfermedades crénicas y degenerativas .

La terapia ocupacional en este ambito busca la atencion integral, individualizada y continuada,
teniendo en cuenta los aspectos fisicos, emocionales, sociales y espirituales. Esta atencion
debe enfocarse tanto al enfermo como a la familia, ya que esta Ultima es el nlcleo
fundamental de apoyo al enfermo. La promocion de la autonomia y dignidad al enfermo
tienen que regir en las decisiones terapéuticas, elaborando con el enfermo los objetivos
terapéuticos, desde una concepcion terapéutica activa . Segln la Federacion Mundial de
Terapeutas Ocupacionales (WFOT), el rol de estos es trabajar con todas las personas,
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La ocupacion a vista de camara: La importancia de la estimulacion a través de los colores.
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independientemente de su condicidn, ya que todas tienen derecho al bienestar, por medio de
la participacion en ocupaciones significativas y deseadas por las propias personas.

Las personas que se acercan al final de la vida pueden experimentar una decadencia fisica y
de sus funciones, pero no una pérdida del derecho a participar de la vida. Pueden desear
mantener sus roles ocupacionales y participar en actividades de la vida diaria, dentro de sus
posibilidades. Los y las profesionales en terapia ocupacional tienen la funcién de mantener la
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relacion entre la persona, el ambiente y la ocupacion que el paciente desee y apoyar el
desempefio en las ocupaciones que promuevan su calidad de vida, brindando un servicio que
facilite la funcion, seguridad, confort, autonomia, dignidad y participacion social . Y para ello
también es muy importante evitar la obstinacion terapéutica y el sufrimiento innecesario @.

El rol de terapia ocupacional es buscar junto con el o la paciente las estrategias mas
apropiadas que faciliten su participacién en la vida diaria, acomodar el ambiente para
minimizar potenciales barreras, o compensar/adaptar aquellas actividades significativas para el
mismo, para mantener las capacidades del individuo. La WFOT utiliza los siguientes términos
para definir las tareas: adaptacion, compensacion, modificacion, prevencion y educacion 9,

El crecimiento personal y desarrollo puede ocurrir también en la Gltima fase de la vida y como
expertos en ocupacion, los y las terapeutas
ocupacionales pueden y deben desempefiar un rol fundamental dentro de los equipos
multidisciplinares (medicina, enfermeria, psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia, etc.), y
darle valor al hecho de cdmo las personas desean enfrentar la fase de declinacion de las
funciones al final de la vida .

Conclusidn

La terapia ocupacional debe sumarse a otras disciplinas, para que, teniendo siempre como
prioridad el bienestar del paciente, éste no deje de sentirse persona en todas sus
dimensiones, por medio del cuidado integral de la persona, dirigiendo sus intervenciones a la
readaptacion de la persona a la vida. Para ello es necesario continuar con la investigacion y la
evidencia clinica, ya que la terapia ocupacional tiene un impacto directo en las experiencias
vividas y calidad de vida de las personas en fase terminal.

Agradecimientos

Agradecimientos a Jorge Gémez Ferrero por la cesion de la foto, Terapeuta Ocupacional
especializado en Neurorrehabilitacion. Gracias por mostrarme el mundo de la Terapia
Ocupacional, por tu esfuerzo y constancia y por hacerme participe de tu trabajo. No se ha
tenido ningun tipo de financiacién para la realizaciéon de este trabajo. La autora declara no
tener ningun tipo de conflicto de intereses.

Declaracion de autoria

La autora del trabajo manifiesta que ha contribuido al contenido intelectual del trabajo,
aprobando los contenidos del manuscrito.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

wn

GOmez Pavén J, Catald T. La Terapia Ocupacional en la atencion al final de la vida. TOG (A Corufia) [Revista en
Internet]. 2010 [fecha de la cita]; Vol 7, Supl. 6: p 145-160.

Disponible en: http://www.revistatog.com/suple/num6é/final.pdf

Campins M. La atencion al final de la vida. La Vanguardia. 2022. Disponible en:
https://www.lavanguardia.com/vida/20221024/8578841/atencion-final-vida.html

Galeotti L, Labrador C. Position statement, occupational therapy in end of life care. World Federation of Occupational
Therapists. 2016. Disponible en:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Occupational Therapy in_End of Life Care Spanish.pdf

Asociacion Profesional de Terapeutas Ocupacionales en Canarias. Terapia Ocupacional en Cuidados Paliativos.
APTOCA. 2011. Disponible en: https://aptoca.org/terapia-ocupacional-en-cuidados-paliativos/

Norofia Arias, M.C. Terapia Ocupacional en cuidados paliativos. Universidad Central del Ecuador. 2022; 67 paginas.
Disponible en: http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/27145

Derechos de autor

@\/s) COTOGA
RS s

TOG (A Corufia) Vol 19. Num 3. Nov. 2022. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com m



