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 El artículo muestra la efectividad de la intervención digital de 
autoayuda guiada a través de terapia cognitivo-conductual 
en mujeres universitarias que padecen un trastorno de la 
conducta alimentaria. La importancia de este artículo radica 
en la demostración de que el método propuesto tiene un 
gran potencial para el tratamiento de dichas patologías, 
reduciendo su psicopatología y las conductas 
compensatorias. En la discusión se pretende concluir si la 
metodología de autoayuda guiada y a través de las nuevas 
tecnologías es eficaz para el tratamiento de los trastornos de 
la conducta alimentaria y observar distintos puntos de vista 
sobre cómo afecta a las personas. 
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The article shows the effectiveness of guided self-help digital 
intervention through cognitive-behavioral therapy in college 
women who suffer from an eating disorder. The significance 
of this article resides in demonstrating that the proposed 
method has a big potential for the treatment of those 
diseases, reducing the psychopathology and the 
compensatory behaviors.  The discussion aims to conclude if 
the guided self-help methodology and through new 
technologies are effective for the treatment of eating 
disorders and observe different points of view on how it 
affects people.   
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RESUMEN DEL ARTICULO 
 

 Fitzsimmons-Craft, et al.(1) exponen que los trastornos de la conducta alimentaria son un problema serio en la 
población universitaria y ven en las nuevas tecnologías el potencial para intervenir eficazmente. Realizan un 
ensayo clínico aleatorizado, donde el grupo experimental recibe una guía de autoayuda cognitivo conductual 
digitalizada, para conocer si este tipo de intervención arrojaría resultados positivos significativos. Luego del 
análisis de resultados los investigadores reflejan haber visto una mejora importante en la frecuencia de 
atracones, conductas compensatorias, depresiones y deterioro clínico en el grupo experimental respecto al 
grupo control. 
 

 

DISCUSIÓN 
 

 La Terapia Cognitivo-conductual parte de un tratamiento que asume una distorsión en la cognición y la 
conducta que provocan un malestar. Se comienza definiendo unos objetivos y se le enseñan técnicas específicas 
de exposición, reestructuración cognitiva o entrenamiento de habilidades sociales, Fullana, et al. (2). Este tipo 
de intervención puede ayudar a mejorar el desempeño ocupacional de las personas con trastornos de la 
conducta alimentaria en la vida diaria. 
 
Fitzsimmons-Craft, et al. (1) demostraron en su estudio la eficacia de un programa de autoayuda guiada 
denominado Student Bodies-Eating Disorders. El tratamiento implementado a través de dicho programa 
reduciría la psicopatología del trastorno de la conducta alimentaria (exceptuando la anorexia nerviosa) en una 
muestra que podría considerarse significativa en población estadounidense.  
 
En el estudio realizado por Huurne, et al. (3) se concluye que la terapia cognitivo conductual aplicada de manera 
digital es beneficiosa para usuarios con trastornos de la conducta alimentaria. Siguiendo esta línea, Wagner, et 
al. (4) señala que los adolescentes se manejan bien con las nuevas tecnologías y este método puede resultar 
preferible para ellos debido a la accesibilidad, flexibilidad, sentido del control sobre el tratamiento y el 
anonimato que proporciona. Además, según Grilo, et al. (5) la terapia cognitivo-conductual de autoayuda guiada 
tiene más efectividad en el tratamiento del trastorno por atracón que la que no es facilitada por especialistas. 
Lang, et al. (6) también habla positivamente sobre las guías de autoayuda, remarcando que implementar este 
tipo de intervención favorece la liberación de estrés en la familia y relaciones personales de la persona que 
padece un TCA. 

 
LÍNEAS DE DESARROLLO 
 

 Las aportaciones de Fitzsimmons-Craft, et al.(1)  apoyan el uso de una intervención con terapia cognitivo-
conductual de manera digital en mujeres con Trastornos de la conducta alimentaria que estén en edad 
universitaria comparando el cuidado de referencia. Sin embargo, el compromiso de las mujeres con la 
intervención ha sido del 31%, lo que reduce considerablemente la muestra inicial e indica que hay un problema 
de adherencia al tratamiento.  
 
Este artículo podría ser utilizado en un futuro para realizar la comparativa en el desarrollo de otros estudios o 
como parte de una revisión bibliográfica. 
 

 
VALORACIÓN CRÍTICA 
 

 Los individuos que padecen trastornos de la conducta alimentaria muchas veces no son diagnosticados ni 
reciben tratamiento. El artículo ofrece una posible estrategia de intervención desde la terapia ocupacional para 
aquellas personas que padecen o están en riesgo de padecer dichas patologías. Este tratamiento se 
implementaría a través de una plataforma digital, lo cual podría resultar más atractivo especialmente para las 
personas jóvenes. La intervención en sí se basaría en la aplicación de terapia cognitivo-conductual a través de 
la autoayuda guiada, método el cual parece tener una creciente eficacia en el tratamiento de este tipo de 
trastornos. 
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