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PROYECTO DE HUERTOS TERAPEUTICOS PARA
PERSONAS USUARIAS CON ESQUIZOFRENIA EN EL
PONIENTE ALMERIENSE

PROJECT OF THERAPEUTIC GARDENS FOR USERS
WITH SCHIZOPHRENIA IN PONIENTE ALMERIA

José Conchillo Liria* Introduccion: el objetivo principal es disefiar un programa de huertos
Terapeuta ocupacional. Grado en terapéuticos para personas usuarias y usuarias con esquizofrenia del
Terapia ocupacional (UCAM). Curso Poniente Almeriense. Métodos: durante las 12 seman dura |
2017 - 2021, N colegiacion Poniente Almeriense. Métodos: durante las semanas que dura la
COPTOAND: 55. Asociacion Integra2. intervencidén, el terapeuta ocupacional trabajara junto a los
Residencia Pilar Pérez. Murcia. Espafia participantes en actividades de jardineria y cultivo de plantas. Se
E-mail de contacto: realizaran 24 sesiones, realizando 2 sesiones semanales de 2 horas de
pepe_pcl@hotmail.com duracion cada una. Discusion: el resultado esperado es reducir los

sintomas positivos y negativos de la esquizofrenia, favoreciendo un
mejor desempefio ocupacional y bienestar fisico, mental y social.

*autor para la correspondencia

Introduction: The main objective is to design a program of
therapeutic gardens for users with schizophrenia in Poniente Almeria.
Methods: During the 12 weeks that the intervention lasts, the
Occupational Therapist will work together with the participants in
gardening and plant cultivation activities. There will be 24 sessions,

DeCS Terapia Ocupacional; Esquizofrenia Palabras clave Terapia with 2 weekly sessions of 2 hours each. Discussion: The expected
horticola; Sintomas psicéticos MeSH Occupational therapy; result is to reduce the positive and negative symptoms of
Schizophrenia Key words Horticultural therapy; Psychotic schizophrenia, favoring better occupational performance and physical,
symptoms mental and social well-being.
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INTRODUCCION

La esquizofrenia es un trastorno mental que ha aumentado su incidencia sobre la poblacién en las Ultimas
décadas, siendo una de las enfermedades mentales mas frecuentes, y cuyos sintomas mas frecuentes son los
denominados sintomas positivos, entre ellos las alucinaciones (. Junto a los sintomas negativos, como la
depresion y la ansiedad, perjudican la adherencia del usuario al tratamiento @, Desde la mitad del siglo XX, la
esquizofrenia ha ido cobrando repercusion a nivel mundial, situandose como una de las enfermedades mentales
mas frecuentes entre la poblacion y una de las que genera mayor incapacidad en la vida de una persona @3,

La Terapia Horticola o Huertoterapia se puede definir como la intervencion basada en el cultivo de plantas con
fines terapéuticos, siendo aplicada por un profesional con formacion en el ambito terapéutico y en el ambito de
la jardineria ¥,

Son muchos los centros sanitarios que utilizan las plantas como tratamiento complementario de diversas
patologias G-). Estos programas de intervencion estan avalados por diversos estudios cientificos que defienden
gue la intervencion terapéutica basada en el uso de plantas, aporta beneficios en el bienestar fisico, mental y
social ¥,

La evidencia cientifica indica que el cultivo de plantas permite reducir los sintomas positivos y negativos de la
esquizofrenia, disminuyendo la aparicion de alucinaciones e ideas delirantes, fomentando la participacion en las
actividades de la vida diaria (a partir de ahora AVD) y la adquisicion de rutinas y habitos saludables ¢, Asi, la
persona centra su atencion en conseguir un fin de interés para ella, en vez de centrarse en el proceso requerido
para alcanzar ese fin (10,

En la comarca del Poniente Almeriense, existe la mayor superficie de invernaderos en el mundo, siendo estos el
principal motor econdmico de la zona. Ademas, existen aprox. 800 personas diagnosticadas de esquizofrenia y
cada ano se detectan 6,3 casos nuevos de esquizofrenia por cada 1000 habitantes, lo que dara lugar a un
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aumento de su incidencia en los préximos afios.

Es necesario un abordaje interdisciplinar, en el cual el terapeuta ocupacional sera el encargado de evaluar e
intervenir en las disfunciones ocupacionales del usuario con esquizofrenia, a través de las labores de cultivo ©).
La necesidad de desarrollar este proyecto de intervencion viene dada por las dificultades que presentan las
personas con diagndstico de esquizofrenia en la comarca del Poniente Almeriense para poder integrarse socio
laboralmente y mejorar los sintomas psicoticos.

Obijetivos

General
Plantear un proyecto de Terapia ocupacional basado en huertos terapéuticos para personas con esquizofrenia
en el Poniente Almeriense.

Especificos
e Detectar disfunciones que alteran el equilibrio ocupacional en personas usuarias con esquizofrenia.
e Abordar el tratamiento de Terapia ocupacional a través del huerto terapéutico para reducir los sintomas
positivos y fomentar la participacion social.

METODO

El trabajo realizado tiene un disefio de proyecto de intervencion. Debido a la situacién del COVID-19 no ha
sido posible llevar a cabo el proyecto.

El proyecto esta orientado a la elaboracion de un programa de intervencion basado en huertos terapéuticos en
el Poniente almeriense y dirigido a poblacion diagnosticada de esquizofrenia.

Para realizar este proyecto de intervencion se realizd una recogida de datos relacionados con la tematica
mediante una buUsqueda bibliografica en diversas bases de datos como PubMed o Cochrane Library. Se

utilizaron los siguientes descriptores: “occupational therapy”, “schizophrenia”, “garden therapy”, “horticultural

therapy”.
C . o d I e Tabla 1. Cronograma de sesiones
riterios de seleccion SEMANA __ MARTES JUEVES
7R) : 4 Sesion n°1 Sesion n°2
Criterios (.?’6' /ng/u..s'/on . . 1 Valoracién inicial Herramientas de trabajo
o Diagnostico de esquizofrenia. 5 Sesion no3 Sesién no4
. . . i0 i (o} 0 0 (o]
o Tener cierto grado de movilidad que permita ; Sosion paptacion L Sesion plantacion n°2
la realizacion de las actividades. ges@n p(r)e7paraci6n del suelo ges@n hfsrbas medicinales n°1
. r . esion N esion N
d Tener interes en el CUIUVO de pIantas y Ia 4 Sesion hierbas medicinales n°2  Sesidn hierbas medicinales n°3
jardinen’a_ 5 Sesién n°9 Sesién n°10
. o Sesion fabricar compost Sesion cultivo n°1
e Tomar tratamiento farmacologico para . Sesién no11 Sesion no12
esquizofrenia durante minimo 1 afio. Sesitn culivo ne2 Sesitn cultivo n°3
Criterios de exclusion 7 Sesion de cultivo n°4 Sesion de cultivo n°5
e Mostrar comportamientos suicidas, violentos 8 Sesion n°15 Sesionno16
. . Sesion de cultivo n°6 Sesion fabricar infusiones
0 auto lesivos que supongan un peligro para 9 Sesién no17 Sesion no18
: H Sesion recogida n°1 Sesion recogida n°2
el usuario y el resto de participantes. _ 0 coditn o 19 codttn 120
e Tener un elevado grado de dependencia Sesion recoger olivas Sesion fabricar aceite
v : : : e Sesion n°21 Sesion n°22
ﬁSIFa_' que Implda Ia reallzaC|on de Ias 1 Sesion recoger vid Sesion fabricar vino
actividades propuestas. ,  Sesionno3 Sesion no24

Adiccidn a sustancias toxicas.

Duracién
El programa de intervencion estara formado por 24 sesiones, realizando 2 sesiones semanales durante un
periodo de 12 semanas. El cronograma de las sesiones esta descrito en la tabla 1.

Exposicion proyecto individual

Reevaluacién, conclusion

Elaboracion propia 2022

Durante el primer dia se realizarda una evaluacion inicial de cada participante, administrando unas
herramientas de evaluacion. Ademas, en la fase de reevaluacion final también se administrarad un cuestionario
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de satisfaccion.
e Entrevista del desempeno ocupacional OPHI-II: Recoge datos sobre la participacion ocupacional de la
persona en el tiempo.
e Escala PANSS: Permite evaluar los sintomas positivos, negativos y generales de la persona con
esquizofrenia.
e Cuestionario de opinidn y satisfaccion personal: Permite conocer la opinién y el grado de satisfaccion
de los/as participantes con el programa de intervencion.

Durante las 12 semanas T o _
abla 2. Descripcion de las sesiones
que dura el programa o sesion Descripcién de la sesion

de intervencién, e| Sesion n° 1 Toma_ de_ contact_o inic_ia_l entre_ las personas us_uar_ie’:s y las personas profesionalg;, _ex_p_osicién de
. experiencias previas, visita al invernadero. Explicacion de cada sesion y valoracién inicial de los
Terapeuta ocupaC|onaI participantes.
T 4 : Sesion n° 2 Uso correcto de las herramientas de jardineria.
tra ba]ara ]unto con Sesion n° 3 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de tulipanes, geranios y petunias.

|OS/ as participantes, el Sesién n° 4 Plantacidn, trasplante, riego y fertilizacién de narcisos, hortensias, tulipanes y margaritas.
vquntar|o de cada Sesion n® 5 Aprendizaje de técnicas para preparar y airear el suelo de cultivo.

. Sesion n° 6 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de romero. Laurel y menta.
usuario y el experto en Sesién n° 7 Plantacidn, trasplante, riego y fertilizacién de orégano, albahaca y perejil.
: . ; - Sesion n° 8 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de eneldo, tomillo y poleo.
Jardmerla las actividades Sesion n° 9 Fabricacion de compost.

propuestas en cada Sesidn n® 10 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de lechuga, pimiento, berenjena y calabacin.
. s .o .z Sesidn n® 11 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de zanahoria, cebolla, rdbano y patata.
sesion. La pIanlﬁcaC|on Sesion n® 12 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de tomate, ajo, nabo y judia.
de las sesiones se Sesién n°® 13 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacién de remolacha, espinaca, acelga y haba.
. Sesion n° 14 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de limén, manzana y pera.

expllca en la tabla 2. Sesion n® 15 Plantacion, trasplante, riego y fertilizacion de naranja y melon.
Sesidn n® 16  Fabricacion de bolsas de infusiones.
Sesion n° 17 Recogida de lechuga, pimiento, berenjena, calabacin, zanahoria, cebolla, rabano, patata, tomate, ajo y

Consideraciones ) nabo. _ » o
Sesion no 18 Recogida de judia, remolacha, espinaca, acelga, haba, limén, manzana, pera, naranja y meldn.
éﬁCCIS Sesion n® 19 Recogida de la oliva.

Sesion n® 20 Visita a almazara.

Antes de iniciar el Sesién n® 21 Recogida de la vid.
Sesidn n®22  Visita a bodega.

proyecto, se explicaré a Sesion n® 23 Exposicidn proyecto de intervencion.
todos los participantes Sesion n® 24 Elaboracidn receta de cocina y reevaluacion de los participantes.

, Elaboracion propia 2022
que sus datos seran
confidenciales, tal y como lo muestra la Ley Organica 3/2018 de 5de diciembre de proteccion de datos
personales y garantia de los derechos digitales. Se les proporcionara toda la informacion pertinente acerca del
proyecto y se les pedira un consentimiento informado por escrito.

RESULTADOS

El programa de intervencion no fue llevado a cabo debido a la pandemia producida por el COVID-19.

DISCUSION

Con este proyecto de intervencion basado en la terapia horticola, queremos proporcionar a las personas con
esquizofrenia en el Poniente Almeriense una intervencidn que disminuya los sintomas positivos y negativos de
la esquizofrenia, mejorando el desempeno ocupacional en otras areas de su vida diaria.

A nivel nacional, apenas existe bibliografia que aborde la terapia horticola a través del area de terapia
ocupacional como tratamiento de las personas usuarias con esquizofrenia, por ello este proyecto pretende
aportar una propuesta de intervencion para aquellas personas afectadas por esta enfermedad.

Limitaciones del estudio

La principal limitacion de este estudio ha sido la incapacidad de poder llevar a cabo este proyecto debido a la
pandemia producida por el COVID-19. En cuanto a limitaciones acerca del tipo de estudio, no existe un grupo
de comparacion con el que poder realizar, de forma paralela, distintas intervenciones; y determinar la
efectividad de la terapia horticola al compararla con otro tipo de intervencion. Esto podria ser considerado una
futura linea de investigacion a desarrollar.

Futuras lineas de investigacion

Como posible investigacion a realizar en el futuro, seria interesante comparar la terapia horticola con otras
posibles intervenciones para determinar cual de ellas presenta una mayor eficacia para reducir los sintomas
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psicoticos presentes en los pacientes con esquizofrenia. Por otro lado, estudiar si la combinacion de la terapia
horticola junto a la terapia convencional para la intervencion de la esquizofrenia presenta efectividad para la
rehabilitacion del paciente diagnosticado con esquizofrenia.

CONCLUSION

Con este proyecto de intervencion basado en la terapia horticola, queremos proporcionar a las personas
diagnosticadas de esquizofrenia en la comarca del Poniente Almeriense una intervencion que reduzca las
posibilidades de recaida de los sintomas positivos y negativos propios de la esquizofrenia, facilitando y
mejorando su desempefio ocupacional en otras areas de su vida diaria. A través del cultivo de plantas y
verduras en un entorno adecuado para su correcto desarrollo, el usuario podra trabajar factores
indispensables para el correcto desempefo ocupacional, como la planificacion, la resolucién de problemas, la
practica de habilidades sociales, y la reinsercion socio laboral. El resultado esperado de este programa de
intervencion, es ayudar al usuario a conseguir la motivacion necesaria para dar un giro a su vida, favorecer la
adherencia del usuario al tratamiento, la reduccién de los sintomas positivos y negativos de la esquizofrenia,
un mejor desempefo ocupacional del resto de areas ocupacionales, la adquisicion de habitos y rutinas
saludables, la mejora de diversas destrezas de ejecucion, como la planificacion o la resolucion de problemas,
entre otros y una puesta en practica de las habilidades sociales que favorezca la reinsercion socio laboral del
usuario en la sociedad y poblacion de la comarca del Poniente Almeriense.
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