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INTRODUCCION

La escritura manual es un proceso complejo para la representacion grafica de un idioma que involucra la
coordinacion de ojos, manos, pinza del lapiz, patron grafomotor y postura corporal. El desarrollo de la escritura
en la infancia nos informa sobre posibles problemas del desarrollo que pueden interferir con la participacion en
el ambito escolar, teniendo en cuenta que de manera general el aprendizaje escolar de un nifio se mide en
producciones escritas(?). La OMS desde 2001 incluye las dificultades en escritura como uno de los impedimentos

a la participacion escolar®, desde edades muy tempranas.

Objetivos: comprobar la efectividad de un programa
escolar de terapia ocupacional mediante la practica
colaborativa de habilidades de preescritura y participacion
en el ambito escolar. Métodos: ensayo clinico controlado
y aleatorizado en alumnado de 4-5 afos en tres escuelas
ordinarias de Alicante. El grupo no intervenido recibira un
programa ordinario de lecto-escritura y el grupo
intervenido participard en un programa de preescritura
desde terapia ocupacional de tres meses de duracion, con
un total de 36 sesiones. Las habilidades de preescritura
seran evaluadas a través de la bateria de pruebas
McCarthy y la participacion en el ambito escolar a través
del Listado de Observacion Conductual de la Bateria de
Evaluacion del Movimiento para Nifios-2. Discusion:
generar evidencia para justificar los beneficios en Ila
participacion en el ambito escolar que pueden aportar
programas de preescritura, implementados desde terapia
ocupacional en el ambito escolar.

Objective The effectiveness of occupational therapy
school programme through collaborative practice was test
in pre-writing skills and the participation in school.
Methods: A randomized controlled trial in 4 to 5-year-old
students with and without disability at three ordinary
schools in Alicante. The control group will participate in
the ordinary literacy programme and the intervention
group will be involved in an occupational therapy pre-
writing programme that lasts 3 months consisting of 36
sessions. The pre-writing skills are evaluated with the
McCarthy Scales of Children’s Abilities, and the
participation in the school with the Movement Assessment
Battery for Children-2 Checklist. Discussion: To generate
evidence to justify the benefits in the participation in the
school that pre-writing programs could provide,
implemented by occupational therapists in the school
environment.
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En segundo ciclo de educacién infantil, entre un 36-66% del dia escolar se invierte en actividades de motricidad
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fina, involucrando papel y lapiz un 42%®. La prevalencia de dificultades en la escritura en etapa escolar ha sido
ampliamente estudiada, concluyendo que entre un 10-30% experimenta algin problema™. El articulo 3 del
Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo
ciclo de Educacién Infantil, establece las ensefianzas minimas del segundo ciclo de educacién infantil y explicita
como uno de los objetivos el «desarrollar capacidades que les permitan iniciarse en la lecto-escritura»®®). Es un
requisito curricular desde el inicio de la ensefianza obligatoria y constituye un factor clave para el éxito en la
misma.

La escritura incluye componentes como la coordinaciéon visuo-motora, planeamiento motor, habilidades
cognitivas y procesamiento sensorial, especialmente visual, tactil. Y kinestésico®, cuya activacion esta
relacionada con mejores resultados en lectura, matematicas, ortografia y ciencias en afios posteriores?”). Las
dificultades en la escritura afectan significativamente a la autoestima, el bienestar emocional, al aprendizaje
académico y el funcionamiento social, por lo que se recomienda una derivacién temprana a terapia ocupacional
para evitar estos efectos adversos®. Las practicas mas eficientes utilizadas por las y los terapeutas
ocupacionales en la escuela son aquellas que incluyen la colaboracion con el personal docente®, pues dominan
las competencias necesarias para el desarrollo de la escritura y pre-escritura en menores, con y sin necesidades
educativas especiales, a través de practicas consultivas, colaborativas o de intervencion directat®,

En nuestro pais la inclusion de la figura del y de la terapeuta ocupacional en la escuela es incipiente, aunque
bastante limitada en la actualidad, siendo necesaria para poder hablar de una verdadera educacion inclusiva,
que favorezca el éxito y la participacion de cada nino en su rol de estudiante, asumiendo la diversidad de
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje.

Hipotesis
Un programa escolar de preescritura desde terapia ocupacional basado en la practica colaborativa mejorara las
habilidades de preescritura y la participacion en el ambito escolar en alumnado de 4-5 afios.

Obijetivos

Generales

Comprobar la efectividad de un programa escolar de terapia ocupacional en preescritura y participacion en el
ambito escolar desde la practica colaborativa en alumnado de educacion infantil en una escuela ordinaria.

Especificos

e Valorar el efecto de un programa de terapia ocupacional en la adquisicion de habilidades de preescritura a
través de una evaluacion pre-post en alumnado de educacién infantil.

e Valorar el efecto de un programa de terapia ocupacional en la participacion en el ambito escolar

METODOS

Tipo de estudio y disefio

Se plantea un ensayo clinico controlado y aleatorizado, con un grupo no intervenido y otro intervenido, ademas
de un analisis descriptivo pre-post. La asignacion del alumnado a los grupos intervenido y no intervenido no sera
revelada a la terapeuta evaluadora y ésta no participara en los programas de intervencion.

Poblacién
La muestra estara compuesta por alumnado de 4-5 afos de edad que se encuentren realizando el ultimo curso

del segundo ciclo de educacion infantil, en tres colegios publicos de la ciudad de Alicante. La muestra total se
dividira y aleatorizara en dos grupos, uno intervenido y otro no intervenido con la ayuda del programa OxMaR.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién: 1) personas nacidas en el afio 2016; 2) alumnado matriculado en el tercer curso del
segundo ciclo de educacion infantil en una escuela publica ordinaria; 3) alumnado que estén de acuerdo con
participar y cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusién: 1) alumnado que no presente el minimo motor y/o cognitivo para aplicarles las pruebas
de evaluacion; 2) alumnado que no acuda a un 20% o mas de las sesiones no se tendran en cuenta en el
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analisis de los resultados.

Planificacién temporal del estudio

El programa tendra una duracion total de 36 sesiones, de 55 minutos de duracién cada una, con una frecuencia
de 6 sesiones por quincena y alcanzando un total de 3 meses. La planificacion temporal del estudio segln la
tematica de las sesiones y unidades se muestra en la tabla 1. El protocolo de intervencion basado en una sesion
tipo se muestra en la tabla 2.

Recogida de datos

Se evaluaran las habilidades de preescritura a través de la bateria de pruebas McCarthy de aptitudes y
psicomotricidad para nifos (MSCA) y la participacion en el ambito escolar a través del Listado de Observacion
Conductual (LOC) de la bateria de evaluacién del movimiento para nifios-2 (MABC-2). Se realizard una pre-
evaluacion una semana después del inicio del curso escolar y una post-evaluacion al mes de finalizar el
programa. Ambas valoraciones seran llevadas a cabo por la misma persona, la cual no participara en los
programas de intervencion.

Procedimientos

El grupo intervenido recibira un programa de preescritura ideado e implementado por terapeutas ocupacionales,
mediante practica colaborativa con el personal docente de referencia de los participantes y suplementario al
programa impartido por éste. El grupo no intervenido recibira Unicamente el programa de lecto-escritura
ordinario. Para no privar al grupo intervenido de su programa ordinario, el grupo no intervenido participara en
actividades en las que no se avance temario

Consideraciones Tabla 1. Planificacién temporal del estudio _
Fecha No de Tematica
éticas sesiones
Pre-evaluacion Mes de septiembre Evaluacion de preescritura una semana

Se certifica que el estudio se
llevara a cabo respetando la  primera quincena  Octubre
normativa etica V|gente,, ©N  Segunda quincena  Octubre
base a la Ley Organica Tercera quincena Noviembre
3/2018, del 5 de diciembre,  Cuarta quincena  Noviembre
de Proteccidon de Datos y Quinta quincena Diciembre

después del inicio del curso escolar
“En la era de los dinosaurios”

“Los cientificos del laboratorio”
“Los paises del mundo”

“En el ciber-espacio”

“El sefior viento”

(o)) W e) o) Re) NN}

G tia d | D h Sexta quincena Enero “La sabana africana”
far.a ntla de 10s . erecnos Post-evaluacion Mes de febrero Evaluacion de preescritura tras la
Digitales, - garantizando  a finalizacién del programa

todos los participantes del (Fuente: elaboracién propia)
estudio la confidencialidad y

anonimato en referencia a Tabla 2. Protocolo de intervencion. Sesion tipo

us datos e informacidn Parte Duracién Actividad
S 1. Precalentamiento 5’ Cancién con movimientos
personal. Igualmente se 2. vestibular Carrera de obstaculos con huellas de
tendra en cuenta |la 20’ dinosaurios
Declaracidn de Helsinki. 3. Propiocepcién Huesos de dinosaurios
’ 4. Equilibri Cancién de dinosaurios sobre la tabla de
Ademds, al alumnado o quilibrio cauilibrio
padres y al personal s coordinacién culo-manual 10’ Pasar huevos de dinosaurios
educativo referente se les 6. Relajacion 5 Leer un libro
facilitara una «Hoja de 7. Motricidad Fina 15’ Dinosaurio texturizado

Informacion» asi como la (Fuente: elaboracion propia)

«Hoja de Consentimiento
Informado».

DISCUSION

Aplicabilidad prdctica

Los resultados de este estudio generaran evidencia para la implementacion de programas de preescritura desde
terapia ocupacional en el ambito escolar. Este tipo de programas podrian generar grandes beneficios en la
participacion en el ambito escolar en poblacion infantil espaniola. Este estudio seria pionero y otorgaria validez a
la difusion de las competencias, los roles y los beneficios de la terapia ocupacional en el ambito escolar,
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abriendo el camino a futuras investigaciones multicéntricas.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones del programa pueden ser varias, como la posibilidad de sesgos en la participacion selectiva y
las pérdidas de seguimiento. Si durante la captacion de participantes en un colegio no se alcanzase el minimo
necesario para obtener datos estadisticamente significativos o el colegio no aprobase su participacion, se
propondria otro colegio. Ademas, estaria la posibilidad de ausencia prolongada del alumnado dada la edad de
inmunizacion en la que se encuentran, pudiendo ocurrir que varios menores del grupo intervenido cayeran
enfermos. En futuras investigaciones deberia afadirse un segundo grupo control que realizase un programa de
idéntica duracién compuesto por actividades sensorio-motoras; de esta manera seria posible aplicar un doble
ciego.
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