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El inicio de la formacion en terapia ocupacional en Espafia se produjo en el afio 1961 como parte de las actividades
promovidas por la OMS dentro del programa E-23 “Rehabilitacion de nifios impedidos (1956-1967)". La labor de
Dfia. Mercedes Abella como consultora de la OMS en el periodo 1961-1963 fue clave para sentar las bases de la
Escuela de Terapia Ocupacional. El objetivo principal de este articulo es describir las caracteristicas de la Escuela
desde el inicio de la formacion hasta su reconocimiento oficial en 1964. La metodologia utilizada se fundamenta en
la recopilacion y analisis de fuentes primarias, tanto escritas como orales. Los resultados indican que el inicio de la
formacion en terapia ocupacional en Espafia conllevo importantes esfuerzos personales y numerosas acciones que
merecen nuestra atencion para otorgarles el valor histdrico que les corresponde.
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The beginning of training in occupational therapy in Spain took place in the year 1961 as part of the activities
promoted by WHO within the program E-23 "Rehabilitation of disabled children (1956-1967)". Ms. Mercedes
Abella's work as a WHO consultant in the period 1961-1963 was the key to laying the foundations of the School of
Occupational therapy. The main objective of this article is to describe the characteristics of the School from the
beginning of the training until its official recognition in 1964. The methodology used is
based on the compilation and analysis of primary sources, both written and oral. The
results indicate that the beginning of training in occupational therapy in Spain involved to -
significant personal efforts and numerous actions that deserve our attention to give them
the historical value that corresponds.
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'La historia es cuestion de supervivencia. Si no tuviéramos pasado, estariamos desprovistos de la impresion que define a nuestro ser.”

InTrOdU((ién Robert Burns

El recorrido de la terapia ocupacional como profesion en Espafia se inici6 en 1961 con la
organizacion del primer curso oficial de formacion (V). Este curso formaba parte de las actividades
promovidas por la OMS dentro del programa E-23 “Rehabilitacion de nifios impedidos (1956-1967)".
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Métodos

Resultados

A lo largo de ese periodo, la OMS y el UNICEF enviaron expertos que ejercieron como consultores en
areas concretas de la rehabilitacion. Entre ellos estuvo Mercedes Abella quien llevé a cabo su mision
en Espafa de 1961 a 1963, la prioridad en esta ocasion era educativa y tenia un objetivo principal:
crear una Escuela de Terapia Ocupacional @.

La labor de Mercedes Abella fue clave para poner en funcionamiento la Escuela de Terapia
Ocupacional en Madrid, si bien hasta la aprobacion del Decreto 3097/1964, de 24 de septiembre )
no se obtuvo el reconocimiento oficial. En junio de 1965 se aprob6 el primer Reglamento de la
Escuela ¥ y dos afios mas tarde se publicd un segundo Reglamento ®) que se mantuvo sin
modificaciones hasta el cierre de la Escuela en 1998.

La Escuela de Terapia Ocupacional fue la Unica institucion educativa en la que podia obtenerse el
titulo de terapeuta ocupacional hasta el ano 1991, momento en el que se iniciaron los estudios de la
Diplomatura Universitaria. Hablamos por tanto de una trayectoria de treinta afios de formacion en
exclusividad cuyo andlisis resulta imprescindible para comprender la historia de la terapia
ocupacional como profesion en Espafia ©).

El presente trabajo describe los primeros afios de funcionamiento de la Escuela, un breve pero
intenso periodo comprendido entre 1961 y 1964. Se muestran aspectos sobre la organizacion
interna, los planes de estudio, el profesorado y el perfil del alumnado que permiten poner de relieve
el extraordinario trabajo que realizaron los y las protagonistas del inicio de la profesion en nuestro
pais.

La realizacion de este trabajo se ha planteado desde la metodologia de investigacion histdrica y se
ha fundamentado en la recopilacion, lectura y andlisis de fuentes primarias, tanto escritas como
orales. La triangulacion de esta variedad de fuentes ha resultado esencial para la reconstruccion de
algunos sucesos que se produjeron en este periodo.

Fuentes escritas

Para la localizacion de fuentes primarias sobre el periodo estudiado se consultaron fuentes de
archivo, fuentes legislativas y fuentes impresas.

e Fuentes de archivo: Archivo de la Escuela de Terapia Ocupacional; Archivo de la Asociacion
Profesional Espanola de Terapeutas Ocupacionales (APETO); Archivo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

e Fuentes legislativas: Boletin Oficial del Estado (BOE), disposiciones de caracter general de
ambito estatal, desde 1960.

e Fuentes impresas: Fondos de la Hemeroteca de la Facultad de Medicina de Zaragoza;
Documentacion disponible on-line de organismos e instituciones oficiales; Prensa.

Fuentes orales

Se entrevistd personalmente a terapeutas ocupacionales que vivieron el inicio de la profesion en
nuestro pais y que participaron activamente en su desarrollo. Asimismo, se revisaron y analizaron
entrevistas publicadas en revistas profesionales y otras registradas en formato video-documental.

Desde abril a noviembre de 1961 Mercedes Abella llevd a cabo una serie de actividades en
colaboracién con los responsables de la Direccion General de Sanidad para la preparacion y puesta
en marcha del primer curso. En otofo se realiz6 la seleccion de los estudiantes, los profesores y los
lugares de imparticion de las clases @.

Esta formacion se planted como un curso intensivo que se prolongd de diciembre de 1961 a julio de
1962. Estamos ante un hito histdrico de la terapia ocupacional en Espafa ya que se dio inicio al
proceso de profesionalizacion con la oficializacion de la formacién y la puesta en funcionamiento de
la Escuela de Terapia Ocupacional. El entonces Secretario General del Patronato de Rehabilitacion y
Recuperacion de Invalidos, Dr. Ofiorbe lo describié asi: “En el ano escolar 1961-1962 se celebrd en
Madrid el primer curso para preparacion de terapeutas ocupacionales, y se cred la escuela que en lo
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sucesivo ha de asumir la responsabilidad de seguir preparando a este personal, tan necesario para la
practica de la rehabilitacion; con ello se llena el vacio que suponia el que en Espafa no se realizasen
estas ensefianzas y, como consecuencia, no se aplicase este sistema de tratamiento” (),

Ciertamente se llené un vacio, pero no sin dificultades, por ejemplo, la creacion de la Escuela se
realizd con importantes limitaciones en cuanto a recursos materiales y humanos, lo que constituye
una muestra de la situacion econdmica en la que se encontraba el pais y en concreto de las
limitaciones presupuestarias de la Direccion General de Sanidad ©°. En el informe elaborado por
Abella para la OMS se explica que los estudiantes pudieron matricularse gratuitamente si bien debian
asumir los gastos de alojamiento y desplazamiento; se indica también que al profesorado se le pago
una cantidad minima calculada en funcién del nimero de horas que trabajaron y que no habia
ninguna persona contratada a tiempo completo (9,

En cuanto a la formacion dinica, se explica que se utilizd el Departamento de Terapia Ocupacional
del Dispensario Central de Rehabilitacion, situado en la Calle Maudes 32, si bien “se redujo a un
mes, ya que solo habia un departamento y un supervisor para todos los estudiantes. La supervision
fue proporcionada por la terapeuta ocupacional de la OMS” (19, El Departamento de Terapia
Ocupacional del Dispensario habia comenzado a funcionar hacia solo unos meses con Angel Alonso
(1), Abella describe asi la situacion: “Habia un taller en el que una persona con conocimientos de las
artes y oficios, pero sin capacitacion en Terapia Ocupacional, recibia instrucciones verbales
ocasionales de un médico para trabajar con los pacientes. No habia registros de asistencia o
tratamiento en este taller y el trabajo realizado era mas a nivel psicoldgico que fisico. La persona a
cargo del departamento fue uno de los estudiantes del primer curso” (9,

La ayuda suministrada por el UNICEF para la “provisién de adaptaciones, mobiliario especial y
equipamiento” asi como las ‘“instrucciones y supervision diarias” proporcionadas por Abella
permitieron que aquel departamento “comenzara a tomar forma. Se establecieron registros de
asistencia y prescripciones médicas y se hicieron informes de terapia ocupacional. Al final de la parte
tedrica del del curso, el departamento estaba mejor preparado para recibir a los estudiantes para su
formacion clinica” (9,

En cuanto al plan de estudios, se siguieron las recomendaciones internacionales sobre los
contenidos, que se organizaron en tres areas: 1) asignaturas médicas; 2) asignaturas profesionales
en las que se incluian la teoria de terapia ocupacional y las actividades terapéuticas y 3) practica
clinica. Las asignaturas de medicina fueron impartidas por médicos que colaboraban con la Escuela
Nacional de Sanidad. Las materias profesionales y las practicas dinicas fueron impartidas por
Mercedes Abella, en las asignaturas de artes manuales colaboraba directamente con los maestros de
taller para realizar la conexion de las actividades con su utilidad terapéutica. Por otra parte, para
poder seguir avanzando en la formacién clinica, Abella acompanaba a los estudiantes a los centros
donde ya estaban trabajando para ver como podrian colaborar en las practicas y crear nuevas lineas
de contacto 2, El programa, con las horas destinadas a cada una de las asignaturas 9, quedd
conformado como se puede observar en la tabla 1.

En el archivo de la Escuela Tabla1.Programa del primer curso (1961-1962)

de Terapia Ocupacional Asignaturas Horas/duracién
constan las fichas de los 13  Anatomia y fisiologia 36
estudiantes que S€  Neurologia 27
graduar.o,n en esta primera i oqoiogia a5
promocion: 8 mujeres y 5 .
Psicologia 36

hombres de edades ]
comprendidas entre los 17 y  Patolog 27
los 38 anos que accedieron Orientacién a Terapia Ocupacional 18
con titulaciones de Organizacion y administracion de un departamento de Terapia Ocupacional 27
Enferme”ar Auxiliar Terapia Ocupacional en pediatria 27
San|tar|o, . BaChI_”er Terapia Ocupacional en discapacidades fisicas 18
Elemental, Bachiller Superior, . _ _

. . . Evaluacién de discapacidad 18
ATS, Fisioterapia y )
Magisterio.  Todos  ellos _Atesaniaen cuero 40
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estaban trabajando en el & trabajo del metal 40
ambito sanitarioc 0 CON  capinteria 40
personas con dlscap_a_c[dad, Cerémica 60
lo que sin duda facilitd su ]

Tejeduria 40

labor como estudiantes en
aquellos intensos ocho meses ~ Conferencias

y como terapeutas Higiene y primeros auxilios 4
ocupacionales que debian  sodiologia 5
poner  en marcha  10S  pgquiatria 6
primeros depar_tamentos de Artes manuales 6
terapia ocupacional en los

Capacitacion clinica 1 mes

centros asistenciales.

Fuente elaboracion propia 2019

El 4 de julio de 1962, se
publico en prensa la resefia
sobre el acto de clausura del “Curso de terapeutas ocupacionales”:

“En la Direccién General de Sanidad, y presidida por su director, profesor Garcia Orcoyen, se ha
celebrado la clausura del primer curso para formacion de terapeutas ocupacionales, organizado por
el Patronato de Rehabilitacion y Recuperacion de Invalidos, bajo el patrocinio de la Direccion General
de Sanidad. La primera promocion estda compuesta de doce alumnos, de ellos cinco monjas
asistenciales. En el acto de clausura hablaron el secretario del curso, doctor Ruiz, y el del Patronato
de Rehabilitacion, doctor Ofiorbe. El director general de Sanidad declaré clausurado el curso,
después de resaltar la gran importancia social, terapéutica y docente de este primer curso de
Terapéutica Ocupacional. En la presidencia se sentaron, con el doctor Garcia Orcoyen, el catedratico
profesor Martin Lagos; el director de la Escuela Nacional de Sanidad, doctor Clavero; el inspector
general de la Cruz Roja, doctor Aracama, y otras personalidades” (3,

Curiosamente no se hace ninguna alusion al programa de la OMS ni a la experta en terapia
ocupacional, desconocemos si Abella asistio al acto de clausura, pero esta claro que no se quiso dar
importancia a la intervencion internacional. En las publicaciones sobre invalidez que se elaboraron
desde la Direcciéon General de Sanidad en 1963 tampoco hallamos ninguna mencién a la OMS ni al
UNICEF 1%, Este “descuido” se refleja también en el relato del Dr. Heliodoro Ruiz sobre los
primeros pasos de la formacién en Espafia, donde no encontramos ni el nombre de Mercedes Abella
ni referencia alguna al programa de la OMS: “[...] me dieron una beca la Direccién General de
Sanidad de la OMS. Entonces, estuve en Dinamarca, Suecia, Reino Unido y en Francia. Y en esos
meses que estuve de beca, tomé una serie de notas [...] cuando volvi, lo primero que hice, fue ir a
la Direccion General de Sanidad, para propagar la idea de crear una Escuela de Terapia Ocupacional,
con el director de la Escuela Nacional de Sanidad [...] me puse en contacto con el Director General
de Sanidad y ahi ya fue cuando se empez6 a hacer esto. Creamos una escuela y unos programas de
Terapia Ocupacional con lo que habia traido de la beca que me habia dado, de los estudios que
habia cogido en Dinamarca, Suecia, Francia y Reino Unido” (),

El animo de Abella no decayd, reconoce que el “primer ano fue dificil, desde el punto de vista social
y de trabajo; el segundo fue mejor; y el tercero ilo pasé de maravilla!” [...] Su trabajo siguio
orientandose principalmente a la ensefianza “cuando ya parece que vieron que si, que yo no tenia
interés ninguno en el poder, que yo tenia interés en la ensefianza, empezamos un curso con
médicos, para médicos [...] en el San Carlos [...] asi es que estaba dando esos cursos, y ademas
daba las clases a los alumnos de terapia ocupacional, y después iba a los hospitales cuando ya ellos
empezaban a hacer practicas” 2,

Las clases de la segunda promocién comenzaron en septiembre de 1962 y se prolongaron hasta julio
de 1964. Como en el curso anterior, el alumnado debia estar en posesion de alguna titulacién
sanitaria o trabajar en hospitales o centros de rehabilitacion. Los aspirantes dirigian una solicitud de
admision al curso al Secretario General del Patronato de Rehabilitacion y Recuperacion de Invalidos,
el Dr. Ofiorbe.

De los veinte estudiantes admitidos, se graduaron ocho: 7 mujeres y un hombre con edades
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comprendidas entre los 17 y los 43 afios, que accedieron con titulaciones en Magisterio, Enfermeria
y Bachillerato Superior. Sobre los trece estudiantes que abandonaron, Abella explico: “la mayoria de
los estudiantes tuvieron que abandonar debido a las dificultades financieras, ya que no eran de
Madrid y no podian permitirse permanecer fuera de casa por su propia cuenta. Tres de los
estudiantes dejaron el curso para casarse” %, Notamos de nuevo la relevancia que adquieren los
factores contextuales ya que, por ejemplo, en Espafa se esperaba que las mujeres dejaran de
trabajar o estudiar al casarse y que, en todo caso, si lo hacian debia ser con permiso del marido.

En cuanto al profesorado, continuaron en la Escuela los profesores médicos del primer curso y se
sumaron los doctores Loma, Luna y Prim Alegria V), Ademas, siguieron colaborando maestros de la
Escuela de Ceramica de la Moncloa, la Escuela de Artes y Oficios de la calle la Palma y la Escuela
Nacional de Artes Graficas. Por otra parte, en esta promocidon se contd con cuatro terapeutas
ocupacionales recién titulados para las materias especificas de terapia ocupacional y de artes
manuales: Angel Alonso y Nuria de la Hoz del primer curso y dos terapeutas ocupacionales formadas
en Francia con una beca de la OMS, Carmen Lacasa (Nancy) y Maria Llorente (Paris) ©®). Por tanto, la
responsabilidad docente sobre las asignaturas profesionales correspondid desde el inicio a
terapeutas ocupacionales, un hecho que adquirié valor legal cuando se recogié en el Reglamento de
la Escuela.

El plan de estudios resultdé muy similar al del primer curso “con algunos temas mas, mas horas de
clase y seis meses de formacion clinica” 9. Ademas, se comenzé a realizar un examen de revalida
o grado ante un tribunal para obtener el titulo. En la tabla 2 podemos observar como quedo la
distribucion de las asignaturas en esta promocion tal como se registrd en las fichas del alumnado.

Tabla 2. Programa del primer curso (1961-1962)
Asignaturas 1962-1963

Desafortunadamente, Mercedes Abella no
pudo terminar el curso con la 22 promocion,
sus clases y las actividades de preparacion
de otros terapeutas ocupacionales para que
continuaran con la formacion terminaron en
diciembre de 1963. En el recuerdo de
algunos de aquellos primeros terapeutas
Abella ha permanecido como una persona y

Anatomia

Psicologia

Orientacion a terapia ocupacional
Metalistica

Artes manuales

profesional excepcional, por ejemplo M2 Paz
Garcia de la 22 promocion la describe como
“[...] una persona... Unica, Unica. Y... por
supuesto estaba puesta en terapia
ocupacional como nadie, por eso
precisamente la mandaron para formar la
escuela nuestra y no solamente... no
solamente era su sabiduria, su sabiduria en
cuanto a terapia ocupacional sino su forma
de tratarnos, su forma de ver los problemas
gue teniamos, los consultdbamos con ella o
las pegas que teniamos y sobre todo también
una amabilidad impresionante y un saber
estar en todo momento en todos los
problemas” (16),

No es de extrafar que, el 26 de noviembre
de 1963 y ante la inminente marcha de
Abella, el grupo formado por titulados de la
12 promocion y estudiantes de la 22
promocion encabezados por Angel Alonso
presentara un escrito al Dr. Oforbe,
Secretario General del Patronato de
Rehabilitacion y Recuperacion de Invalidos,

Cuero

Carpinteria

Fisiopatologia general

Fisiopatologia infantil

Fisiopatologia nerviosa

Terapia ocupacional en pediatria

Artes manuales

Encuadernacion

Asignaturas 1963-1964

Psiquiatria

Terapia ocupacional en incapacidades fisicas
Terapia ocupacional en psiquiatria

Patologia médica

Neurologia

Kinesiologia

Patologia quirlrgica

Organizacion y administracion de departamentos de terapia ocupacional.
Valoracién de incapacidades fisicas

Practicas de Terapia ocupacional

Fuente elaboracion propia 2019

solicitando que se tomaran las medidas oportunas para que Mercedes Abella continuara prestando
sus servicios en la Escuela de Terapia Ocupacional. Con fecha 4 de diciembre recibieron la negativa
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del Dr. Ofiorbe argumentada como sigue: “[...] tengo que notificarle que la presencia de la Srta.
Abella en Espafia obedece al cumplimiento de un Plan para la readaptacion de nifios fisicamente
disminuidos en nuestro pais, suscrito por el Gobierno espanol, la OMS y el UNICEF, que finaliza a
mediados del presente mes, segin ha notificado al Excmo. Sr. Director General de Sanidad, con
fecha 28 de octubre Ultimo, la OMS, por lo que lamento no poder tomar medida alguna en relacion

con estas decisiones, que estan fuera del alcance de las posibilidades de esta Secretaria General”
1)

Desconocemos la informacion de la que disponia el Dr. Ofiorbe en aquel momento, sin embargo,
resulta cuando menos llamativo que, el Patronato de Rehabilitacion y Recuperacion de Invalidos
definido por el propio Dr. Ofiorbe como “el érgano rector, orientador y coordinador de todas las
actividades rehabilitadoras en el ambito nacional” * no pudiera hacer nada con respecto a este
asunto. En cuanto a la OMS, los informes oficiales indican que las actividades adscritas al programa
E-23 se prolongaron hasta el ano 1967 y que el UNICEF siguié aportando fondos a dicho programa
(17), Ademas, en el informe de su mision para la OMS, Abella sefiala la clara necesidad de continuar
un tiempo mas con la actividad formativa. Teniendo esto en cuenta, parece que existian
posibilidades reales de que Abella u otra terapeuta ocupacional experimentada continuara su labor
aqui, pero este hecho no llegd a producirse.

En el informe de Abella se indica la necesidad de prolongar el programa por al menos dos afios
puesto que todavia existian dificultades importantes que solventar. Si ella se marchaba, la
responsabilidad de la formacion iba a recaer fundamentalmente sobre los estudiantes de la primera
promocion y todavia necesitaban adquirir experiencia; por otro lado, debia realizarse el cambio de
adscripcion de la Escuela para que los titulos se otorgaran desde el Ministerio de Educacion.

De manera que, en sus recomendaciones, descritas como “de vital importancia”, se refirid a la
necesidad de sequir trabajando para cumplir con las condiciones establecidas para la organizacion de
la Escuela, el profesorado y la formacion, citamos textualmente (10);

1. Reconocimiento Oficial de la Escuela de Terapia Ocupacional en el Ministerio de Educacion.
(La escuela deberia de llegar a ser independiente)

2. Asignacion de fondos para ayudar a los alumnos que no pueden mantenerse por su cuenta
en Madrid.

3. Un presupuesto para la escuela para que se puedan adquirir suministros adecuados.

4. Salario adecuado y tiempo libre de otras obligaciones para el personal, de manera que asi
puedan dedicar suficiente tiempo a la ensefianza. Los terapeutas ocupacionales que seran
profesores en la escuela deben tener unas horas libres al dia del tratamiento a los pacientes
para que puedan dedicar tiempo a clases y actividades administrativas, incluyendo los
traslados entre la escuela y las instalaciones locales que se utilizan para la formacion
practica de los alumnos. Los terapeutas ocupacionales capacitados deben utilizar su tiempo
y esfuerzo en su propio campo y no dedicar tiempo a otras especialidades de rehabilitacion
para las que no han sido formados.

5. Si el gobierno espanol esta de acuerdo, deberia pedirse a la OMS la provision de fondos para
continuar con este programa durante los afios 1965 y 1966. Estos fondos podrian ser
utilizados para proporcionar becas para los dos graduados de Terapia Ocupacional que
estaran ensefiando en la escuela. Cada uno de ellos deberia tener una beca de un afio, de
preferencia en los Estados Unidos o en el Reino Unido, para aumentar sus conocimientos y
experiencia en la ensefianza, de modo que la direccion de la escuela podria ser puesta en
manos de los terapeutas ocupacionales en lugar de los médicos.

6. Se solicita también un terapeuta ocupacional con experiencia para supervisar la ensenanza y
la practica clinica de los alumnos por dos afios mas. Los centros de formacion deberian
establecerse en diferentes tipos de hospitales, para que los alumnos puedan asimilar la
formacidn clinica. Los centros existentes no pueden ser utilizados para la formacién clinica al
menos que se pueda dar una supervision adecuada.

7. Un curso de postgrado para los supervisores de centros que se concentrara en la practica
clinica.

8. Seria necesario traducir literatura en espariol para estudiantes y graduados, ya que hay muy
poco material sobre la Terapia Ocupacional que no sea en inglés y, en menor medida, en
francés.
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Por el desarrollo posterior de los acontecimientos sabemos que muchas de estas recomendaciones
guedaron sin efecto. De todas ellas, la mas importante por sus repercusiones a largo plazo era la
adscripciéon de la formacion al Ministerio de Educacion. Desafortunadamente, esta recomendacion
nunca se llevd a cabo, mas bien ocurrié lo contrario, en 1964 el Decreto de creacion de la Escuela
establecié su adscripcion al Ministerio de la Gobernacion como filial de la Escuela Nacional de
Sanidad y los Reglamentos que se aprobaron en 1965 y en 1967 siguieron los modelos de otras
Escuelas filiales de la Escuela Nacional de Sanidad.

No podemos hacer afirmaciones categoricas sobre los intereses y motivaciones de los responsables
de la Direccion General de Sanidad, pero esta claro que en todo ese proceso influyeron factores
personales, culturales, sociales, politicos y econdmicos. Las fuentes orales confirman esta compleja
situacion, en la que existian “muchos intereses, personas puestas en lugares... todos querian ser
jefes de todo” (8, “La estancia de Mercedes Abella fue demasiado breve, deberia haber estado mas
tiempo para consolidar algunas cosas [...] no interesaba que Mercedes adquiriera mas importancia...
no se sabe bien qué paso... cuestiones politicas” ). El relato de Abella lo explica de forma bastante
elocuente: “El trabajo en Espaiia fue muy duro para mi [...] en esos momentos en Espafia yo creo
gue habia mucho contra los americanos por las bases navales, las bases aéreas, las bases militares.
[...] Llevaba yo dos desventajas: primera, que soy mujer, era joven y profesional, para colmo de
males, en ese tiempo en Espafia la mujer no tenia ni voz ni voto; [...] segunda, que, aunque era de
nacionalidad cubana, de padres de origen espaniol, habia estudiado en los Estados Unidos y iganaba
ddlares! [...] Creo que los hombres, aln hoy, se creen que estan por encima de las mujeres, como
especie humana. El hombre latino cree estar casi a la altura de Dios en cuanto a poder. El médico se
cree a la par con Dios. El médico latino, espafiol, ise cree por encima de Dios!” (12,

Conclusiones EN el ano 1961 se inicid la formacion de terapia ocupacional en Espafia, la puesta en marcha d,e
estos primeros cursos no estuvo exenta de dificultades. Sin embargo, se solventaron con la valentia
y el esfuerzo de personas como Mercedes Abella, las terapeutas que habian obtenido el titulo en el
extranjero y los primeros titulados en Espafia que se implicaron en la creacion de la Escuela y de las
primeras unidades de terapia ocupacional en el ambito asistencial.

Desde el inicio se siguieron las recomendaciones de la OMS y de la WFOT en cuanto al profesorado
y los contenidos de la formacion. El trabajo realizado por Abella sentd las bases de los planes de
estudios que se fueron elaborando posteriormente hasta la consolidacion del titulo en 1970 con la
obtencion del reconocimiento de la WFOT.

En el analisis histdrico de los acontecimientos resulta esencial el uso de fuentes que nos permitan
construir un relato coherente con las narraciones de los protagonistas. De esta manera evitamos
relegar al olvido personas y hechos importantes. Recuperar los relatos de los pioneros de la terapia
ocupacional en Espafia es imprescindible para darles visibilidad y poner en valor el coraje y el
esfuerzo realizados por estas personas favoreciendo asi la construccion de nuestra identidad.
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