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Resumen El Marco de trabajo para la práctica de la terapia 
ocupacional es un referente de lenguaje común para nuestra 
disciplina. Con su creación y nuevas ediciones, se demuestra 
la importancia de la cooperación y el trabajo comunitario 
para seguir avanzando y desarrollándonos como profesión, 
tejiendo unas redes sólidas de colaboración y desarrollo 
científico. 
 

Abstract The Occupational Therapy Practice Framework: 

Domain and Process, is a common language reference for our 

discipline. Its creation and new editions, it demonstrates the 

importance of cooperation and community work to continue 

advancing and developing as a profession, weaving solid 

networks of collaboration and scientific development. 
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El “Marco de Trabajo para la Práctica de la Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso”(1) es un documento oficial de la 
Asociación Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), en él se presenta un resumen de trabajos interrelacionados 
que definen y guían la práctica profesional de la terapia ocupacional. 

El propósito de la 4ª Edición Marco de Trabajo para la práctica de la Terapia Ocupacional, es continuar 
proporcionando una estructura actualizada, que describa los conceptos centrales que fundamentan la práctica de la 
terapia ocupacional y que construye un lenguaje común de los principios básicos, la visión de la profesión y la práctica 
emergente de la terapia ocupacional. 

El Marco de trabajo es una elaboración que se desarrolla dentro de un enclave de trabajo común y desarrollo 
científico, con procesos de revisión exhaustivos y constantes, que se ajustan a la evolución continuada de nuestra 
disciplina, a los nuevos conceptos y a los avances de la terapia ocupacional. 
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Es por ello y en favor de la creación de lazos y entendimiento común entre las diferentes comunidades y culturas, que 
el Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA) y TOG (A Coruña), de forma conjunta y 
vinculada, han ofrecido su colaboración e infraestructuras para la publicación de la traducción oficial de la 4ª Edición 
del Marco de Trabajo al Consejo General de Terapeutas Ocupacionales (CGCTO), siendo éste el encargado de 
establecer las comunicaciones con la Asociación Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) para su publicación oficial 
para la comunidad hispanohablante. 

Tras meses de correspondencias, no ha sido posible el aval por parte de la AOTA. No por ello, las partes 
colaboradoras en este proyecto cesarán su ilusión y ganas por conseguir el respaldo de la Asociación Americana de 
Terapia Ocupacional para poder difundir la Traducción Oficial del Marco de Trabajo, siendo consecuentes con la 
naturaleza de este documento, el lenguaje común y la promoción de la disciplina de Terapia Ocupacional. 

Siendo conscientes de la fortuna que supone el Marco de Trabajo para el entendimiento colectivo de nuestra 
profesión, desde la TOG (A Coruña), se ha realizado una edición especial que aborda la importancia del Marco de 
Trabajo en la historia de la terapia ocupacional, su evolución y el marcado carácter en la esencia de la práctica de 
nuestra disciplina. 

Esta edición especial sobre “El Marco de trabajo para la práctica de la terapia ocupacional. Evolución histórica”, tiene 
un trasfondo muy significativo de la esencia de TOG (A Coruña), un especial que, a pesar de los infortunios, ha salido 
adelante como reflejo del valor para crear espacios abiertos para la difusión de la terapia ocupacional. El tesón y 
trabajo comunitario para con nuestra disciplina debe de ser un compromiso ineludible de todas las terapeutas y los 
terapeutas ocupacionales. 

De nuevo, la TOG (A Coruña) y su especial del Marco de Trabajo, se plantan como enclave de difusión de la terapia 
ocupacional, con la colaboración altruista de las personas pares que han redactados los diez artículos que conforman 
este número y que sin su trabajo desinteresado no habría sido posible. 

Desde El Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA), agradecemos a todas las personas que 
habéis colaborado en este especial, interna o externamente, y queremos poner de nuevo en valor a la TOG (A 
Coruña), como creadora de espacios abiertos de divulgación e investigación de nuestra profesión para su desarrollo, 
para ello, es fundamental la colaboración de toda la comunidad de terapia ocupacional. Una disciplina no evoluciona 
ni avanza sin el trabajo colectivo. 

Tenemos un presente y un futuro muy prometedor como profesión, pero que necesita de cooperación entre el 
colectivo para continuar consolidando nuestra propia evolución.  
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