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  La fotografía presentada propone una reflexión en torno a las 
posibilidades ocupacionales realizadas con las personas 
hospitalizadas en proceso de fin de vida, siendo los recursos 
artísticos un puente de ampliación de espacios de salud, 
comunicación, exploración y concretización de deseos antes del 
momento de fallecer. Se resalta entonces, el abordaje 
terapéutico ocupacional basado en una perspectiva paliativa, 
como un medio para potencializar el ser, hacer, el llegar hacer y 
pertenecer desde la reafirmación de la vida y la preparación 
para la muerte.   

   
 The photograph presented proposes a reflection on the 

occupational possibilities conducted with hospitalized people in 
the end-of-life process, with artistic resources being a bridge for 
the expansion of spaces for health, communication, exploration 
and fulfillment of wishes before the moment of death. 
Therefore, the occupational therapeutic approach based on a 
palliative approach is highlighted, as a means to potentiate 
being, doing, becoming and belonging from the reaffirmation of 
life and preparation for death. 
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Un abordaje 
paliativo desde 
terapia 
ocupacional se 
torna relevante 
para ayudar a 
pacientes y 
familias a crear 
significado al 
final de la vida 

Acompañar la muerte en un marco institucionalizado presupone una toma de decisiones que se 
ajustan a un plan de acción y un tratamiento eficaz de corte primordialmente farmacológico, sin 
embargo, vivir el proceso de finitud en el hospital se acompaña también de un cotidiano de 
incertidumbres y angustias relacionadas con rutinas y procedimientos fuera de control para el 
paciente y familia(1). 
 
Se generan significados relacionados también al dolor social, espiritual y ocupacional; al estar 
fuera de casa, desconectado de su historia de vida, con dificultad para la autoexpresión y 
autoafirmación, con reducida participación social, ruptura de patrones ocupacionales y por tanto 
sentido de futilidad dentro del hospital.  
 
Estas formas de construir significado pueden tener implicaciones para el bienestar físico y 
emocional, ya que el curso de la enfermedad crónica-degenerativa que deteriora repentinamente 
la funcionalidad y autonomía, desafía las reglas y roles sociales implícitos, así como el orden y la 
previsibilidad que dan lugar al sentido y el propósito de la vida(2). 
 
Un abordaje paliativo desde terapia ocupacional se torna relevante para ayudar a pacientes y 
familias a crear significado al final de la vida; reelaborar su vida cotidiana a la luz de la fatiga y 
los cambios corporales; priorizar las relaciones como fuente de significado para los cierres y 
despedidas; encontrar significado en las cosas pequeñas; y atender las dimensiones 
existenciales que lo conectan con su ser, hacer, llegar a ser y pertenecer en ese presente(3-5). 
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La consciencia de la muerte integra entonces decisiones ocupacionales relevantes que pueden 
ser rescatadas, valorizadas y concretizadas en el desarrollo de una actividad que permita atribuir 
un significado intenso al proceso de creación y finalización. En este punto se rescata el recurso 
artístico como dispositivo de narración y vehículo para mantener la conexión con seres queridos, 
objetos, entornos y consigo mismo en el proceso de decir adiós. 
 

 
Proceso terapéutico ocupacional llevado con un paciente en cuidados paliativos, quien integra dentro de su repertorio el 
desarrollo de una mándala como significado del curso de su enfermedad y deterioro. Finalmente dejándolo como un 
legado para su ser querido.   
 
La expresión narrativa se establece en el acogimiento afectivo de las necesidades, el 
descubrimiento de metas, intereses o proyectos personales y colectivos aún no cumplidos. Si 
bien el enfoque terapéutico de las artes no va garantizar la disolución del sufrimiento, su 



La ocupación a vista de cámara: El arte de decir adiós. Posibilidades ocupacionales en Cuidados Paliativos. 
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beneficio está en la capacidad de ser ese sostén entre la angustia y la resignificación de la 
experiencia para soportarla, al procurar no negarla, ni evadirla(2). 
 
La ampliación de espacios de salud, de identidad, dominio, dignidad y conexión espiritual que se 
apoya mediante la dedicación activa en alguna ocupación usual o nueva(5), da voz a las historias 
tan poderosas, conmovedoras y convincentes de cada paciente que revelan metafóricamente en 
el simbolismo de la experiencia concreta de dolor, resiliencia y fe. Así se va hilando sentidos y 
tejiendo con significados el capítulo final de la vida, sus relaciones y legados.  
 
Despedirse de las personas se torna una ocupación única e importante para las personas al final 
de sus vidas,(4) generar ese equilibrio entre la afirmación de la vida y la preparación para la 
muerte puede disminuir el impacto que el curso de la enfermedad genera en la construcción del 
sentido de gratitud y bienestar hasta el último momento, hasta el último latido del corazón. 
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