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INTRODUCCION

Las personas con trastorno mental grave son definidas por la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional
de Salud como “un grupo de personas heterogéneas, que sufren trastornos psiquiatricos graves que cursan con
alteraciones mentales de duracion prolongada, que conllevan un grado variable de discapacidad y de disfuncion
social, y que han de ser atendidas mediante diversos recursos sociosanitarios de la red de atencion psiquiatrica
y social”. Ademas, el trastorno mental grave es un problema de salud publica ™. Quizas por ello, hasta hace
unos afos, era competencia del personal sanitario decidir acerca de sus pacientes sin contar con su propia
opinion ), Sin embargo, actualmente son estos Ultimos quienes toman sus propias decisiones, garantizandose
el derecho a decidir. Asi, se puede definir el empoderamiento como la capacidad, la habilidad o la autonomia
para tomar decisiones sobre tus derechos y reconocerlos 3.
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TERAPIA OCUPACIONAL Y EMPODERAMIENTO A TRAVES
DE LA CREATIVIDAD EN TRASTORNO MENTAL GRAVE:
PROYECTO DE INTERVENCION

OCCUPATIONAL THERAPY AND EMPOWERMENT THROUGH
CREATIVITY FOR ADULTS LIVING WITH SERIOUS MENTAL
DISORDERS. AN INTERVENTION PROJECT

Objetivos: evaluar la efectividad de una intervencion de
terapia ocupacional dirigida a las ocupaciones de participacion
social y ocio y tiempo libre, utilizando la creatividad y el
empoderamiento como medio y como fin. Métodos: para la
recogida de datos se utilizara el perfil ocupacional inicial del
modelo de ocupacién humana, la escala de empoderamiento
de Rogers et al, la escala de autoestima de Morris Rosemberg
y la evaluacion de la autoeficacia general de Schwarzer y
Jerusalem. El proyecto tendra una duracion de nueve meses
durante los cuales se llevaran a cabo las fases de evaluacion,
intervencion y reevaluacion. Discusidn: se espera que, a
través del empoderamiento y la creatividad, las personas
puedan mejorar su autoestima, su autonomia y su
autodeterminacion y, con ello, su adaptacion e inclusion
comunitaria.

Objective: The aim of our project is to evaluate the
effectiveness of an occupational therapy intervention in social
participation, leisure and free time using creativity and
empowerment as means and as ends. Methods: As tools for
data collection we will be using the Model of Human
Occupation screening tool, the Roger’s Empowerment Scale,
the Rosemberg's Self-esteem Scale and the General Self-
Efficacy Scale — Schwarzer (GSES). The project will last nine
months during which evaluation, intervention and reevaluation
will be carried out. Discussion: We expect to improve self-
esteem, autonomy, self-determination and social inclusion
through creativity and empowerment.
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Quality of life; Autonomy; Self-determination; Equality; Social
participation; Leisure; Free time.
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Una manera de favorecer el proceso de empoderamiento en personas con trastorno mental grave es a través
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de la creatividad ya que la terapia ocupacional es una disciplina que utiliza una ocupacion como medio (en este
caso, la creatividad), para favorecer la autonomia, la integracion social, la participacion social y la calidad de
vida y, con ello, lograr el empoderamiento de las personas *>). Se utilizara en este caso la creatividad como
medio dado que busca, entre otras, la reflexion, la comunicacion entre personas, la verbalizacion de
sentimientos o emociones, y la construccion de su propia identidad mas alla de la nocién de enfermedad, sin
olvidarnos de la capacidad para encontrar las mejores soluciones a problemas de la vida diaria %7,

En cuanto a los antecedentes y la situacion actual de este estudio, mencionar que el concepto de
empoderamiento surge en Latinoamérica, donde Paulo Freira habla de los conceptos de concienciacién y de
emancipacion con los sectores marginados y econdémicamente pobres de la poblacion. En los afios 60 a partir de
la educacion popular y en los afios 70 mediante un enfoque participativo trataba de reeducar la vulnerabilidad e
incrementar las propias capacidades, con lo cual se favorecia el empoderamiento de la poblacion ®,

A lo largo del tiempo, el concepto de empoderamiento se ha ido extendiendo hacia otros colectivos vulnerables
como el colectivo de las mujeres, con quienes se plantea el empoderamiento como un cambio individual y
accion colectiva que implica el cambio, o como el colectivo de las personas con trastorno mental, donde el
empoderamiento se refiere al poder de decision, grado de eleccion y control que la persona con un trastorno
mental ejerce en su propia vida ®). En relacion con este Ultimo colectivo mencionado, las practicas actuales van
enfocados a la participacion comunitaria, a través del deporte, el ocio o la creatividad . Para que el ocio
cumpla su objetivo terapéutico es necesario que el individuo lo realice de manera voluntaria con el fin de que se
fomente la autonomia de la persona (%, En cuanto a la creatividad, el arte conecta las emociones, la
creatividad y la expresion mediante los objetos, los espacios y el propio grupo. Asimismo, el ingenio por crear
debe ser una de las elecciones en los procesos de rehabilitacion e insercion. De esta manera, favoreciendo el
poder de eleccion y decision se favorece el proceso de empoderamiento ),

Los resultados de este tipo de intervenciones podrian ayudar a ampliar conocimientos sobre sus efectos en la
adaptacion e inclusion comunitaria.

Hipotesis

El uso de la creatividad y el empoderamiento como medio y como fin en las ocupaciones de participacion social
y ocio y tiempo libre mejora la integracion y la soluciéon de desafios cotidianos en personas con trastorno mental
grave.

La combinacién de la creatividad y el desempefio en ocupaciones como la participacion social y el ocio y el
tiempo libre favorece el empoderamiento y la inclusion social.

Obijetivos

Generales
Evaluar la efectividad de una intervencion de terapia ocupacional dirigida a las ocupaciones de participacion
social y ocio y tiempo libre, utilizando la creatividad y el empoderamiento como medio y como fin.

Especificos

e Favorecer la capacidad de tomar decisiones de manera autonoma.
Facilitar la creacién o aumento de una red de apoyo social.
Entrenar las habilidades sociales.

Adquirir estrategias de resolucion de problemas.

Favorecer la autoestima y la autoconfianza.

METODOS

Este trabajo tendra un disefio de ensayo clinico no controlado. No es posible determinar cual sera el tamafio
muestral dado que debido a la situacion actual del COVID-19 no ha sido posible llevar a cabo este proyecto.
Las variables de este estudio son las siguientes:
- Variable dependiente: el nivel de empoderamiento de las personas que participaran en el programa de
intervencion.
- Variable independiente: los talleres que se realizaran en el programa de intervencion (taller de costura y
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taller de teatro)

Para realizar este proyecto de intervencion se llevd a cabo una recogida de datos relacionados con el tema
mediante una busqueda bibliografica realizada en bases de datos como Pubmed, Dialnet, OTseeker, Scielo y
Google Schoolar. Para ello se utilizaron los siguientes descriptores: “terapia ocupacional”, “occupational
therapy”, “empoderamiento”, “empowerment”, “salud mental”, “mental health” “terapia en red”, “practica
creativa”, “creativity and mental health” “creatividad y salud mental”, etc. También se realiza una blusqueda
manual (real y virtual) a través de las bibliotecas de la Universidad de Zaragoza y de la Universidad Jaume I de

Castellon, recopilando informacion de libros y revistas relacionadas con los descriptores anteriores.

Este proyecto de intervencion podra dirigirse a personas con trastorno mental grave que acuden a Centros de
Rehabilitacion Psicosocial de cualquier ciudad y zona de salud y que encuentran dificultades en la participacion
de actividades comunitarias, en la adquisicion de habilidades sociales y en el establecimiento de relaciones
interpersonales. La decision sobre qué personas participaran en el programa de intervencion sera tomada en
equipo, contando con la opinion de las posibles personas participantes y teniendo en cuenta sus objetivos
individuales de rehabilitacion y su evolucion psicosocial.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
e Personas con trastorno mental grave que acuden a un Centro de Rehabilitacion Psicosocial.
e Personas con disponibilidad e interés suficiente para participar en el programa.

Criterios de exclusion
e Personas que presenten deterioro cognitivo que les impida seguir la actividad. Este deterioro cognitivo
sera evaluado a partir de la evaluacion cognitiva de Montreal (MoCA) y mediante la observacion de los
profesionales.
e Personas que sufren inestabilidad clinica. Esta inestabilidad clinica sera evaluada mediante Health of the
Nation Outcome Scales (HoNOS), la cual sera administrada a los usuarios y usuarias del centro de
manera rutinaria.

Duracioén

El proyecto tendra una duracion de nueve meses, con un total de 40 sesiones (una por semana) de una hora y
media cada una. Estas 40 sesiones estaran divididas en tres fases: una fase de evaluacion, una fase de
intervencion y una fase de reevaluacion. La planificacion temporal de estas fases se muestra en la tabla 1.

Tabla 1: Organizacion del proyecto de intervencion

Mes 1 Meses 2-8 Mes 9
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En la fase de evaluacién y en la de reevaluacion se utilizaran los instrumentos de evaluacién validados y con
propiedades psicométricas Optimas antes mencionado, afiadiendo en la fase de reevaluacion un cuestionario de
satisfaccion (anexo 1).

MOHOST: mide la participacion ocupacional del cliente, es decir, su participacion en actividades de la
vida diaria, en actividades productivas y en actividades de ocio y tiempo libre o juego.

Escala de autoestima de Morris Rosemberg: pretende evaluar la autoestima de forma holistica., a través
de items que reflejan sentimientos generales sobre el self, ya que, de esta manera, la autoestima refleja
la actitud global que una persona tiene con respecto a su valia e importancia.

Evaluacion de autoeficacia general de Schwarzer y Jerusalem: mide la percepcion que tiene la persona
respecto de sus capacidades para manejar en su vida diaria diferentes situaciones estresantes.

Escala de empoderamiento de Rogers et al: recoge aspectos en relacion con su autopercepcion sobre la
toma de decisiones

Cuestionario de satisfaccion: se realizara con el fin de conocer la opinidn y la satisfaccion de los/as
participantes con el programa de intervencion.

La fase de intervencidn contara con tres talleres que se realizardn uno a continuacién del otro. En primer lugar,
un taller de marionetas (taller prelaboral de costura), seguidamente la preparacién de una obra de teatro de
marionetas y, por Ultimo, la exposicion de esta obra por diversos entornos comunitarios. La planificacion
temporal de esta fase se explica en la Tabla 2.

Tabla 2: fase de intervencion

TALLER DE MARIONETAS SESION 1 Se reuniran usuarios/as y profesionales en la sala en la que se va a

llevar a cabo el taller y manipularan los materiales y las herramientas
para conocerlas y familiarizarse con ellas.

SESION 2 Se les pedira que reflexionen en distintas ideas de personajes y
tematicas para finalmente, decidir qué personaje realizar y con qué
materiales.

SESION 3 Se llevara a cabo la elaboracion de las marionetas. Durante todo el

SESION 4 proceso de elaboracion se les recordara la importancia de ofrecer ayuda

SESION 5 y aconsejar a los companeros cuando lo necesiten, favoreciendo un

refuerzo positivo entre compafieros
Objetivos del taller: favorecer la imaginacion y la creatividad, mejorar la autoestima, entrenar la capacidad de seguir
instrucciones, entrenar las habilidades sociales, favorecer la autonomia, entrenar la memoria a corto y largo plazo, favorecer la
resolucion de problemas vy la flexibilidad mental, favorecer la motivacion

TALLER DE CREACION DE LA SESIONES 1-8 Se elaborara del hilo argumental.
OBRA DE TEATRO Sesidn 1: Se presentara el taller y la sala donde se realizara éste.

Sesiones 2-4: Se decidira la idea central sobre la que girara la historia.
Para ello se realizara una lluvia de ideas y, finalmente, mediante una
votacion se decidira la idea final.

Sesiones 5-8: Se creara el hilo argumental de la historia, teniendo en
cuenta los personajes creados. Para ello, se realizara un trabajo en
equipo durante el cual cada uno de los participantes indicara un hecho
que le gustaria que ocurriera en la historia y, a raiz de ahi, elaborar el
hilo argumental.

SESIONES 9-15 Se escribiran los guiones de la historia, teniendo en cuenta los
personajes creados.

Sesiones 9-12: Se comenzaran a escribir los guiones. Para ello se
dividiran en grupos y cada grupo escribira los guiones de unas escenas
concretas. Lo realizaran trabajando en equipo, adquiriendo cada uno de
ellos un rol dentro del mismo, y favoreciendo un clima de apoyo y
respeto mutuo

Sesiones 13-15: Se pondran en comUn los guiones escritos por grupos y
se modificaran cuando se considera mediante votacion.

SESIONES 16-17 Distribucion de personajes: Se presentaran a los personajes y se
preguntara a quien le gustaria interpretarlo. En el caso de haber mas de
una posibilidad por personaje, deberan ponerse de acuerdo mediante el
dialogo y, en ultima instancia, se recurrira a la votacion.

SESIONES 18-30 Los ensayos de la obra de teatro se realizaran de la siguiente manera: al
comienzo de cada sesion se realizara un ejercicio de confianza de grupo
para ganar seguridad y, seguidamente, un ejercicio de improvisacion
para aumentar la motivacion y la autoestima. A continuacion,
comenzaran los ensayos, para los cuales se distribuiran en la sala para
ensayar la obra por escenas y, para finalizar la sesion se realizara otro
ejercicio de cohesion de grupo para fortalecer el trabajo en equipo.

Objetivos del taller: favorecer la imaginacion y la creatividad, entrenar las habilidades sociales, favorecer la motivacion, mejorar la
autoestima, favorecer la resolucion de problemas, favorecer el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, mejorar la flexibilidad mental,
favorecer la expresion de sentimientos y emociones, y favorecer el empoderamiento.

TALLER DE PRESENTACION DE Contactar con centros comunitarios y acudir a ellos a estrenar su obra. Durante el estreno, primero
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LA OBRA DE TEATRO se realizara una presentacion de todos los participantes y de la obra de teatro para, seguidamente,
dar comienzo a la obra. Una vez finalizada la obra se pedira al pUblico que realice todas las
preguntas que considere y los/as participantes deberan responderlas.

Objetivos del taller: entrenar la memoria a largo plazo, mejorar la autoestima, entrenar las habilidades sociales, favorecer el
trabajo en equipo, entrenar la resolucion de problemas y favorecer la comunicacion y cercania y, con ello, la reduccion del
estigma social.

No existe ningin riesgo para la integridad del paciente durante la realizacion de este estudio y las
contraprestaciones econdémicas dependeran del tipo de materiales a utilizar para la elaboracion de las
marionetas.

Para el analisis estadistico de los datos se realizara un analisis descriptivo utilizando la media, la desviacion tipica
y el porcentaje y la variable continua o categorica, utilizando para ello el programa SPS para Windows.

Consideraciones éticas

Previo al inicio del proyecto, se les explicara a todos los participantes que sus datos seran confidenciales, tal y
como lo muestra la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de proteccion de datos personales y garantia de los
derechos digitales. Para ello, se les proporcionara toda la informacion pertinente acerca del proyecto y se les
pedira un consentimiento informado por escrito. En el caso de que las personas que participen en el programa
de intervencion estén tuteladas, sera necesario contar con el consentimiento informado del/ la tutor/a legal
correspondiente.

DISCUSION

Apoyar a las personas con trastorno mental grave en su camino por lograr el empoderamiento es muy
importante a tener en cuenta entre el personal de salud mental. Esto es debido a que una persona o un
colectivo no empoderado, al no tener el poder o las capacidades necesarias para hacer frente a los desafios del
dia a dia, acabara adquiriendo un papel pasivo en la sociedad, un rol de enfermo, y terminara aislandose de
ésta.

Este trabajo esta muy acorde con las lineas de investigacion actuales por lo que la informacién y resultados que
se obtendran de este programa de intervencion podran aportar tanto al area de la rehabilitacion psicosocial
como a la disciplina de terapia ocupacional nuevas lineas de trabajo para asi influir en la mejora de la calidad de
vida de los participantes.

Limitaciones del estudio

La principal limitacién de este estudio ha sido la incapacidad de poder llevar a cabo este estudio debido a la
pandemia producida por el COVID-19. En cuanto a limitaciones metodoldgicas, seria importante mencionar la
ausencia de un grupo de comparacion con el que, persiguiendo el mismo objetivo, poder realizar, de forma
paralela, distintas intervenciones. De este modo, se podria conocer la efectividad de la creatividad para lograr el
empoderamiento y compararla con la efectividad de otro tipo de intervencién. Considero que seria una posible
linea de investigacion futura.
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ANEXOS

£ Como te has sentido durante la realizacion de esta actividad en conjunto?
Excelente Muy bien Bien Regular Mal

£ Como te has senfido durante Ia realizacion del taller de marionetas?
Excelente Muy bien Bien Regular Mal

£ Como te has sentido durante la creacion y los ensayos de la obra de teatro?

Excelente Muy bien Bien Regular Mal

£ Como te has sentido durante la exposicion de la obra de teairo?
Excelente Muy bien Bien Regular Mal

£ Como te has sentido durante la realizacion de estas actividades con tus
companeros?

Excelente Muy bien Bien Regular Mal
¢ Crees que esta actividad ha servido para mejorar tu estado de animo y para
sentirte mas motivado?

Sl NO

¢ Queé es lo que mas te ha gustado de Ia actividad?

¢ Qué ofras actividades o talleres te hubieran ayudado a senfirte motivado?
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