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INTRODUCCION

La terapia ocupacional es una disciplina que se ocupa de la promocion de la salud y el bienestar a través de las
ocupaciones, y su principal objetivo es capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida
diaria (a partir de ahora AVD).®) En su Marco de Trabajo, la American Occupational Therapy Association
(AOTA)® define estas ocupaciones como «las actividades del dia a dia que las personas realizan como
individuos, en familia y en comunidad para ocupar tiempo y dar significado y proposito a la vida» @, y entre
ellas destacan las de Educacion, AVD y Juego, que son actividades que se llevan a cabo en el ambito escolar.
Por este motivo, el terapeuta ocupacional también interviene en el entorno escolar cuando los alumnos
presentan dificultades en estas areas si les impiden alcanzar los objetivos académicos de su etapa escolar,
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mejorando su desempefio y calidad de vida para lograr el mayor desarrollo escolar posible.

En el contexto educativo, los Centros de Educacion Especial (a partir de ahora CEE) son un recurso del Sistema
Educativo de titularidad publica o privada, dirigidos a la escolarizacion de alumnos que poseen necesidades
educativas especiales asociadas a una discapacidad psiquica, fisica o sensorial. Tal como se recoge en la Ley
Organica de Educacion®, en el sistema educativo se distinguen dos conceptos de alumno, el alumno con
necesidades especificas de apoyo educativo y el alumno con necesidades educativas especiales (a partir de
ahora NEE).

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad ¥, el Articulo 26 de la Carta de los
Derechos Fundamentales de la Union Europed® y los Articulos 1y 72 de la Ley Organica de Educacion 2/2006
de 3 de mayd?® y su posterior modificacion en la actual Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
8/2013 de 9 de diciembre®), respaldan y legitiman el papel del terapeuta ocupacional en el ambito educativo,
en especial en los CEE, puesto que se trata de un profesional cualificado que proporciona una mejora en la
autonomia, adapta el entorno y permite una integracion y participacion social al alumnado con NEE mejorando
de esta manera su calidad de vida y autonomia personal.(”)

Existen pocos datos e informacion cuantitativa sobre el nimero de terapeutas ocupacionales que trabajan en el
ambito educativo en Espafa. Los datos recogidos por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico, en relacion con el Decreto 207/2006, de 17 de octubre en el Pais Vasco® y en la Ley 6/2014, de
25 de julio, de Educacion no Universitarid® en Canarias, en Espafia existen un total de 40 terapeutas
ocupacionales en el ambito educativo.

El terapeuta ocupacional como profesional en el equipo del ambito educativo, no solo garantiza la mejora del
alumno en su calidad de vida y autonomia personal, sino que también actia de manera coordinada e
interdisciplinar con el resto de equipo docente que forma parte del centro. El terapeuta puede identificar qué
esta causando la disfuncién ocupacional, ayudando al profesor a entender las dificultades que el nifio tiene y
adaptando el contexto para favorecer su desarrollo en el ambito educativo®®,

Obijetivos
Ante esta situacion surge el actual estudio, con objetivo de determinar la necesidad de la figura del terapeuta
ocupacional en el ambito escolar de acuerdo con las percepciones del personal en activo.

METODOS

Tipo de estudio

El estudio fue realizado mediante una investigacion exploratoria, de tipo descriptivo transversal, en los CEE del
Principado de Asturias. Los CEE son un recurso del Sistema Educativo que se dirige a la escolarizacion de
alumnos que poseen necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad psiquica, fisica o sensorial,
y permite alcanzar los objetivos generales de la educacion proporcionando mayores ayudas, para alcanzar el
maximo grado de desarrollo personal y participacion social. Actualmente existen un total de 9 CEE, tanto de
ambito publico como privado, en el Principado de Asturias.

Participantes

La seleccion de muestra que participd en el proyecto se escogid de la totalidad de perfiles profesionales
docentes y educativos de dichos CEE, tanto en Educacion Infantil como de Ensefianza Obligatoria Basica y
Transicion a la Vida Adulta.

En el Principado de Asturias, tal como indica el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional?) existen un
total de 266 profesores en Ensefianzas de Régimen General trabajando en centros especificos de Educacion
Especial, de los cuales 182 imparten clase en centros publicos y 84 en centros privados. Para obtener resultados
estadisticamente fiables se calculd el tamafio muestral con un nivel de confianza del 95%, obteniendo una
muestra (n) de 115 profesores en los colegios publicos de Educacion Especial del Principado de Asturias y en los
colegios privados de Educacion Especial del Principado de Asturias. Por tanto, para que los resultados fueran
fiables se realizaron 115 encuestas a profesores en los colegios publicos y privados de Educacion Especial del
Principado de Asturias.
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Andlisis de datos

Para la recogida de datos de interés se realizd una encuesta con variables categdricas y mixtas. El cuestionario
se baso principalmente en la investigacion de Jeryl et al*? en el que se estudid la percepcion que tenian los
profesores sobre el papel y la efectividad del terapeuta ocupacional en el sistema educativo, y en el estudio de
Barnes et al®® en el que se investigd sobre el trabajo en equipo entre los profesores y los terapeutas
ocupacionales en el colegio. Los datos del cuestionario se obtuvieron mediante 29 preguntas normalizadas.

Los datos fueron recogidos mediante una encuesta basada en el software abierto de Formularios de Google. Se
exportd dicho documento con la totalidad de los datos en una hoja de calculo para su tratamiento y
categorizacion de la informacién cualitativa. La informacién fue procesada con el programa de computacion
estadistica R en su version 4.0.3.

Se tomaron como variables independientes datos sociodemograficos y laborales como sexo, edad, tipo de
titulacién, antigliedad laboral en el puesto, etapa escolar en la que imparte y tipo de contrato. Como variables
dependientes, se tuvieron en cuenta el conocimiento de los profesores sobre los servicios de terapia ocupacional
en los CEE asi como el desarrollo laboral de los diferentes perfiles profesionales dentro del colegio,
contempladas como objetivo de las encuestas realizadas.

Las variables cuantitativas se expresaron como media y desviacion tipica, y las variables cualitativas como
frecuencias y porcentajes; se efectud un coeficiente de correlacion de Pearson para observar la relacion entre
variables cuantitativas y el estadistico de Chi-cuadrado de Pearson para analizar la relacion entre variables
cualitativas.

Aspectos éticos

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion del Principado de Asturias (Céd CEImPA
2020.406). En todo momento se garantizé la anonimidad de los datos y la confidencialidad de estos para el
estudio de acuerdo a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales.

RESULTADOS

Los datos de las encuestas realizadas fueron recogidos durante 5 semanas. Se selecciond una muestra de 115
profesores de los Colegios de Educacion Especial publicos y privados del Principado de Asturias, de los cuales
participaron n=53. De la muestra final, n=9(16,98%) eran hombres y n=44(83,02) mujeres. En cuanto a la
distribucion de la edad por rango de la muestra seleccionada, un 54,7% tenian entre 24-45 afios (n=29) y un
45,3% entre 46-65 afios (n=24).

En cuanto a su perfil profesional, un 73,6% de los profesores encuestados impartian clase en Educacién Basica
Obligatoria (n=39), frente a un 18,9% de profesores que impartian en Educacion Infantil (n=10) y un 7,5% de
profesores que impartian clase en Transicion a la Vida Adulta (TVA) (n=4). En relacion con los anos trabajados,
un 37,7% de los profesores llevaban mas de 20 afios trabajando en el CEE (n=20), mientras que un 62,3%
llevaban menos de 20 afos trabajando en el CEE (n=33).

Relacién con la terapia ocupacional

De los profesores que realizaron la encuesta, un 86,8%(n=46) han oido hablar de lo que es la terapia
ocupacional frente a un 13,2%(n=7) que sefialan no haber oido hablar de la ella. Al dar la opcién a describir con
sus propias palabras qué es la terapia ocupacional, de 51 respuestas se seleccionaron como mas
representativas las siguientes:

«Disciplina que pretende activar, mejorar y/o potenciar las habilidades fisicas y psiquicas de las personas con el
fin de adaptarse y lograr la mayor autonomia posible.»

«Es aquella terapia que se ocupa de favorecer la autonomia personal en actividades basicas del dia a dia y de la
funcionalidad en tareas instrumentales tanto de la vida diaria como aquellas mas académicas.»
«Motricidad fina, tren superior, mejora de la autonomia.»

«Apoyo en materiales, adaptaciones técnicas, pautas a los profesionales y familias.»
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«El terapeuta ocupacional trabaja los campos de la propiocepcion, sistema vestibular, integracion sensorial, y se
encarga de trabajar motéricamente lo que necesitan las personas para realizar actividades de la vida diaria a
través de ejercicios o adaptaciones de objetos.»

La percepcion sobre el papel del terapeuta ocupacional en el alumno parece incidir sobre todo en aspectos de
AVD (n=37; 69,9%) frente a la necesidad de trabajo de componentes motores (n=14; 26,4%). Una minoria
(n=2;3,8%) sefald como campo de trabajo «adaptaciones», «integracion sensorial», «salud y bienestar» y
«problemas de rendimiento».

A pesar de que sdlo un 17%(n=9) de los profesores entrevistados tenian contacto con terapeutas
ocupacionales, un 34%(n=18) parecia considerarlo como un profesional mas dentro del equipo educativo.
Un 67,9%(n=36) de los profesores no han hecho nunca una derivacion al servicio de terapia ocupacional,
mientras que un 32,1%(n=17) de los profesores han hecho alguna vez una derivacién (n=17). En esta pregunta,
se ofrecidé la opcidon de senalar qué tipo de derivacion ha realizado el profesor. Algunas respuestas fueron las
siguientes:

«Adaptaciones en el comedor y para el acceso al ordenador.»

«Temas de Integracion Sensorial (hiposensibilidad e hipersensibilidad).»

«Problema motor y sensorial, dificultades de atencion e hiperactividad.»

«Contacto con terapeutas privados, ya que no hay en el centro. Se ha aconsejado a familias en casos de

problemas de alimentacion y de integracion sensorial.»

Se pregunto a los encuestados sobre el perfil que consideraban debiera ser el encargado de trabajar diferentes
aspectos en el alumno con necesidades educativas especiales. La tabla 1 recoge estas impresiones.

Es relevante Tabla 1. Percepciones sobre el personal encargado de trabajar los diferentes componentes en el nifio con
también el NEE-

contacto Aspectos a abordar Profesor Fisioterapeuta Terapeuta Psicomotricista

continuo que n(%) n(%) ocupacional n(%)

hacian con el n(%)

terapeuta Actividades de la vida diaria 39 (73,6%) 1 (1,9%) 4 (7,5%)

. Motricidad fina y gruesa 43 (81,1%) 4 (7,5%) 4 (7,5%)

ocupacional, Componentes motores 31 (58,5%) 4 (7,5%) 12 (22,6%)

ya que un Componentes sensoriales 40 (75,5%) 2 (3,8%) 9 (17%)

26,2%(n: 14) Adaptaciones y productos de apoyo 33 (62,3%) 8 (15,1%)

de los Elaboracion propia 2020

en(,:ueStado_s Tabla 2. Resumen de los datos de contacto de los diferentes profesionales con los servicios y

solian realizar profesionales de terapia ocupacional

un trabajo Si n(%) No n(%)

conjunto al éConoce la terapia ocupacional? 46 (86,8) 7 (13,2)
éTiene contacto frecuente con algun terapeuta ocupacional? (Menos de 2 dias por 9 (17) 44(83)

menos de semana,)

manera ¢Dispone de terapeuta ocupacional en su equipo de trabajo? 11(20,8)  42(79,2)

ocasional éConsidera al terapeuta ocupacional como un profesional mas del equipo educativo? 18(34) 35(66)

(n= 8:15, 1%), ¢Ha hecho alguna derivacion a algun servicio de terapia ocupacional? 17(32,1) 36(67,9)
¢Ha colaborado alguna vez con un terapeuta ocupacional? 14(26,2)  39(75,6)

y 2 real |zabqn éCree necesaria la figura del terapeuta ocupacional en los Centros de Educacion Especial? 48(90,6) 3(3,8)
un  trabajo Elaboracién propia 2020
continuo con

todos los nifios del aula.

De los profesores que realizaron la encuesta, un 90,6%(n=48) creian necesaria la figura del terapeuta
ocupacional en los CEE, frente a un 3,8%(n=3) que no veian necesaria la figura del terapeuta ocupacional en los
colegios. A continuacion, se recogen algunas de las respuestas mas representativas acerca de las justificaciones
sobre este apartado:
«Porque saben trabajar necesidades especificas que los demas profesionales no llegan a ellas.»
«Fs fundamental tener a este profesional en los centros de educacion especial. Hay muchas cosas que ni
el fisioterapeuta ni el PT (maestro de Pedagogia Terapéutica) pueden solucionar ellos, cometiendo
errores que pueden repercutir negativamente en el alumno.»
«En mi centro hay muchos nifios que tiene dificultades importantes en la integracion sensorial. Es
imprescindible la labor de un terapeuta ocupacional.»
«Hay una parte del trabajo con nuestro alumnado, al menos de parte de ese alumnado, que requiere la
intervencion de un terapeuta ocupacional sobre todo para realizar material adaptado para trabajar
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distintas dreas y mejorar la autonomia del alumno.»
«Porque posee conocimientos especificos que ayudan a lograr la mejor funcionalidad y autonomia en
nuestro alumnado.»

La tabla 2 resume de manera global los datos de este apartado.

Andlisis inferencial de las variables

Se realizé un estadistico de correlacion de Pearson para analizar la relacion estadisticamente significativa en las
variables cuantitativas, el estadistico de Chi-Cuadrado de Pearson para variables cualitativas, y la Prueba exacta
de Fisher para aquellos n<5.

Entre las hipotesis de trabajo que se planteaban en un principio de la investigacion, surgian dudas acerca de qué
aspectos podian favorecer el conocimiento sobre la terapia ocupacional y que influian directamente en la
inclusion del terapeuta ocupacional como parte del equipo de trabajo desde los CEE.

Por los datos preliminares obtenidos en el andlisis bivariado, se creia que existia una relacion significativa entre
el conocimiento de la terapia ocupacional y el tener alumnos que acudan al servicio (p=0,003), al igual que con
la etapa escolar de los alumnos (p=0,041). No obstante, el estadistico de Fisher descartdé ambas hipdtesis
(p>0,05).

Sin embargo, parece existir una relacion significativa entre las areas de trabajo percibidas como especificas de
terapia ocupacional con relacion a la etapa académica. Con respecto a la Educacion Basica Obligatoria, parece
que el terapeuta es tenido por el profesional de referencia en el trabajo de las AVD (p<0,001). Este aspecto
cobra importancia ya que, al margen de dotar al terapeuta con unas funciones especificas de su area
profesional, surgen también evidencia de la necesidad de trabajo de dichas actividades en la etapa de Educacion
Basica Obligatoria.

Uno de los puntos que se hallan mas relevantes, y que se trataran en la discusion, parece detallar la necesidad
de contacto del terapeuta ocupacional con el centro para aumentar la frecuencia de derivacién a su servicio.
Parece existir una relacion estadisticamente significativa entre la frecuencia de contacto que mantiene el
terapeuta ocupacional con el centro (al menos 1 vez a la semana) y el niUmero de derivaciones realizadas. Es
decir, que se podria suponer que, a mayor contacto de la practica profesional con el colegio, mayor nimero de
derivaciones que hacen los profesores al servicio de terapia ocupacional.

Ademés, esta Tabla 3. Recuento (n) de las percepciones sobre qué debe trabajar el terapeuta ocupacional
afirmacion  se puede con relacion a la etapa académica en la que trabajan los profesionales encuestados.
Educacion  Educacion Transicion a la Vida

sustentar , de acuerdo Infantil Basica Adulta
con el anadlisis bivariado Obligatoria
entre las variables  Actividades de la Vida Diaria 3 30 4
«necesidad de la  Componentes motores 5 9

Otra 2

presencia del terapeuta
ocupacional

en los CEE» y «personal encargado de trabajar las AVD» (p<0,05). Con ello, se reafirma la idea previa de que
existe una necesidad de abordar las AVD y se tiene en cuenta al terapeuta ocupacional como profesional de
referencia para ello.

Elaboracion propia 2020

DISCUSION

Tras realizar el analisis estadistico del proyecto, se pudo observar que existian cinco relaciones significativas, las
cuales destacan y proporcionan una informacion importante de la percepcion del papel del terapeuta
ocupacional en el ambito educativo.

Los resultados obtenidos guardaban relacion con el estudio de los autores Barnes et al®® en el que indican que
a medida que aumenta la colaboracion entre el terapeuta ocupacional y el profesor, aumenta la percepcion del
profesor sobre el progreso de los estudiantes. A su vez, en el estudio de Jeryl et al®® se demuestra que,
aunque no exista un terapeuta ocupacional en los centros educativos, los profesores consideran a los
terapeutas ocupacionales como valiosos miembros del equipo que facilitan el éxito de los alumnos en el colegio.
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Del mismo modo, los resultados de este proyecto coincidian con los de este articulo acerca del conocimiento de
la terapia ocupacional, en el que los participantes definen a los terapeutas ocupacionales como aquellos que
trabajan con las personas con discapacidad abordando las AVD, componentes sensoriales y/o habilidades
motoras.

Aun asi, es necesario que el terapeuta ocupacional cree una relacion mas equilibrada con el profesor para
apoyar el progreso de los alumnos. Tal como indica Swinth et al®¥ los profesores y los miembros del equipo
escolar son los que determinan mayormente el proceso de intervencion sobre el alumno, y por ello, si no se
comprende el papel del terapeuta ocupacional en el ambito educativo puede que el terapeuta no tenga la
oportunidad de formar parte del equipo, y contribuir de esta manera en el proceso de intervencion del alumno.
Lo mismo se plantea en el estudio de los autores Bazyk et al*® que destacan la importancia de crear un
equilibrio entre el profesor y el terapeuta ocupacional para una mejor intervencion.

El conocimiento y la comprension de la terapia ocupacional y la practica de los terapeutas ocupacionales en los
centros escolares mejora a través de la experiencia y el conocimiento del sistema escolar!®1®), La demanda de
los terapeutas ocupacionales cada vez es mayor, y la carga de trabajo en ellos incluye mayores demandas en el
entorno escolar(*?, Esta relacion se observo en los resultados de este proyecto, puesto que aquellos profesores
que trabajaban o tenian contacto con un terapeuta ocupacional veian necesaria la figura de éste en el colegio,

destacando el trabajo en equipo y la colaboracion conjunta, situacion ampliamente avalada por la evidencia.
(20,21)

Limitaciones de la investigacion y lineas furas de la investigacion

En la practica de este proyecto se presentaron algunas limitaciones las cuales se mencionan a continuacion. En
primer lugar, la muestra de la poblacion, en este caso los profesores docentes de los CEE del Principado de
Asturias se tuvo que reducir debido a la situacion en la que se llevd a cabo el proyecto (estado de alarma). En
segundo lugar, el desconocimiento de los profesores sobre la figura del terapeuta ocupacional en los centros
pudo llevar a unos resultados con relativamente escasa profundidad, ya que es mas complicado estudiar la
percepcion sobre un campo concreto de la disciplina como es la educacion sin conocer la profesion del
terapeuta ocupacional en general. Por Ultimo, el proyecto se vio limitado a nivel geografico puesto que
Unicamente se pudieron elegir los CEE publicos y privados del Principado de Asturias debido a cuestiones de
entrada al campo. Lo mas adecuado, y como futura linea de investigacion, seria incluir en el estudio a todos los
colegios de Educacion General y Educacion Especial publicos y privados de todas las comunidades auténomas
de Espafia.

CONCLUSION

El objetivo general de este estudio ha sido demostrar la necesidad del papel del terapeuta ocupacional en los
CEE a través de una investigacion transversal, en la que participaron los profesores docentes que conforman los
CEE tanto publicos como privados de la Comunidad Autdnoma del Principado de Asturias

Los resultados estadisticos obtenidos en esta investigacion respaldan la necesidad de colaboracion del terapeuta
ocupacional con los profesionales que trabajan en los CEE. Tal como reflejan los resultados de las encuestas,
aquellos profesores que tienen contacto o trabajan con terapeutas ocupacionales sefialan la necesidad de éste
en el centro escolar, el trabajo en equipo y la colaboracidon para conseguir una mejor intervencion sobre el
alumnado con NEE. Los docentes destacan que existen muchos ambitos necesarios que no se abordan en los
alumnos con NEE en el centro escolar, como la Integracion Sensorial, las AVD o los componentes motores y
evidencian al terapeuta como un profesional imprescindible para abordar estos aspectos.

Es evidente que la terapia ocupacional en el ambito educativo aln no estda muy extendida en Espafia, pero tal
como se demuestra en este estudio, cada vez es mayor la demanda del terapeuta ocupacional en los Colegios
de Educacion Especial por parte de los profesores docentes.
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